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Schritt fr Schritt ein Stiick gemeinsam gehen

Die stadtische Kindertageseinrichtung Klein F63 aus Kerpen Buir hat sich auf den Weg zum
Familienzentrum gemacht.

Die Kindertageseinrichtung ist fur sehr viele Familien Anlaufstelle, die sie taglich aufsuchen.
Hier entstehen Knotenpunkte, wo Familien Ansprechpartner, Unterstiitzung, Beratung und
Hilfen direkt vor Ort finden sollen.

Das Familienzentrum ist nicht nur fir die Familien da, deren Kinder die Tageseinrichtung be-
suchen. Alle Familien mit Kindern jeden Alters aus dem gesamten Sozialraum kdnnen die
Angebote des Familienzentrums nutzen.

Im Rahmen des Familienzentrums gibt es seit Januar 2009 das erste Programmheft.

Es beinhaltet Angebote von der Geburtsvorbereitung bis zum Generationencafé und richtet
sich somit an alle Altersstufen. Die Jungsten treffen sich mit ihren Mittern in der Krabbel-
gruppe, die Grundschulkinder kommen zum Tépfern, den Familien monatlich ein Uberra-
schungsnachmittag angeboten. Eltern kdnnen im Elterncafe’ klénen und sich austauschen,
fur die Entspannung sorgt ein Yoga Kurs fir die Erwachsenen und autogenes Training fir
Kinder. Fur die gesunde Ernéhrung gibt es Kochkurse sowohl fiir Kinder, als auch fur Er-
wachsene. Wer lieber in Bewegung bleibt kann an einem Nordic Walking Kurs oder an einer
Ruckenschule fir Erwachsenen teilnehmen. Fir Korper und Seele haben Sie einmal im
Monat die Moglichkeit sich bei einer Entspannungsmassage verwodhnen zu lassen.

Das Programmbheft mit allen Angeboten erhalten Sie in der Kindertageseinrichtung Klein Fol3.
Fir Fragen und Auskunft steht lhnen die Leitung Frau Schldf3er unter der Rufnummer
02275/914591 gerne zur Verfligung.
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