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Kerpener ist nicht zu stoppen – Franz Urban erhielt  das Deutsche Sportabzei-
chen in Gold; 55 Jahre in Folge die Bedingungen für  das Deutsche Sportab-
zeichen erfüllt 
 
Im Mittelpunkt des Pressetermins am heutigen Tag stand ein Sportler, der Großes 
geleistet hat. Franz Urban erhielt im vergangenen Jahr das Deutsche Sportabzei-
chen in Gold. Das für sich allein genommen ist für einen Mann in seinem Alter – er 
war bei der Ablegung der Prüfungen und der Überreichung des Abzeichens 72 Jahre 
alt – eine anerkennenswerte und respektable Leistung. Mit Blick auf die sportliche 
Vergangenheit des Herrn Urban erblickt man jedoch Erstaunliches: Herr Urban hat 
insgesamt 55mal hintereinander das Deutsche Sportabzeichen verliehen bekommen 
und zwar in aufeinanderfolgenden Jahren.  
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Die Bürgermeisterin der Stadt Kerpen, Frau Marlies Sieburg, nahm dies zum Anlass, den 
Sportler zu einer Ehrung in das Kerpener Rathaus einzuladen – hier ist er kein Unbekannter, 
denn bereits Anfang 2008 wurde er durch die Bürgermeisterin geehrt  – zur Erreichung des 
50. Abzeichens. Frau Sieburg entließ ihn damals mit den Worten, dass sie ihn gerne wieder 
begrüße, wenn er die 55. Medaille erreichen würde. Diese Etappe hat Herr Urban im letzten 
Jahr gemeistert. 
 
Bei dem Deutschen Sportabzeichen handelt es sich um eine Auszeichnung, die als einziges 
staatliches Ehrenabzeichen außerhalb des Wettkampfsportes für überdurchschnittliche Fit-
ness und sportliche Leistungsfähigkeit vom Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) ver-
liehen wird. Unterteilt nach Geschlecht und Lebensalter kann der Absolvent aus Disziplinen 
verschiedener Gruppen wählen und stellt seine Leistungsfähigkeit wie etwa Sprungkraft, 
Ausdauer, Wiederholung oder Schnelligkeiten unter Beweis. Erfolgreich ist, wer die hierfür 
vorgegebenen Zeiten und Werte erreicht.  
 
Auch sonst ist Herr Urban in Sachen Sport ausgesprochen umtriebig: Schwimmen, Rennrad-
fahren oder Montain-Bike-Touren gehören zum täglichen Programm. Er ist Triathlet und er-
langte fünfmal den „Iron Man“. Er spielte Fußball und erwarb den Schein als Fußballtrainer, 
betätigte sich beim Handball und kann auch mit einem Turnerpass aufwarten.  
 
 
 
 
Bürgermeisterin Marlies Sieburg: „Ich spreche Herrn Urban meinen größten Respekt für sei-
ne sportlichen Leistungen aus und freue mich, mit ihm ein bestes Beispiel im Stadtgebiet zu 
wissen, dass Bewegung gut für die Gesundheit  und Vitalität im Alter ist. Auch wenn ich nicht 
glaube, dass meine Worte aus dem Jahr 2008 ausschlaggebend für die heute geehrten Leis-
tungen waren, so möchte ich dennoch mit der Aussage „ich freue mich, Sie zur Erlangung 
des 60. Deutschen Sportabzeichens im Rathaus begrüßen zu dürfen“ zumindest einen An-
sporn setzen“. 


