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Verbandtag der Schwimmverbandes NRW e.V. war ein vo ller Erfolg

Birgermeisterin erhielt als Gastgeschenk ein Paket .Flexibeams*, auch als
~Schwimmnudel“ bekannt, fir das neue Schul- und Ver einsbad

Birgermeisterin Marlies Sieburg begrifite die Vertreter des Schwimmverbandes
NRW e.V. (SV NRW) mit ihrem Prasidenten Manfred Pepekus sowie Vertreter der
stadtischen Ratsfraktionen anlasslich des Verbandstages in der Jahnhalle.

Der SV NRW mit Giber 210.000 Mitgliedern fordert gezielt Nachwuchsschwimmerin-
nen und -schwimmer und bietet den Spitzensportlern ein differenziertes Wett-
kampfangebot.

In der verbandseigenen Schwimmsportschule in Ubach-Palenberg in der Nahe von
Aachen findet man ideale Trainingsbedingungen vor.

Neben Satzungsanderungen, die insbesondere die Zusammenarbeit mit den
Schwimmbezirken im Verband regelt, war die Wahl des Prasidiums des SV NRW
ein besonderer Tagesordnungspunkt.

Kaum eine Sportart kraftigt die Muskulatur, verbessert die Ausdauer und das Koor-
dinierungsvermdgen und steigert gleichzeitig die Leistungsfahigkeit und auch die
Abwehrkrafte.

Marlies Sieburg: “Auch ich drehe morgendlich meine Bahnen in der Erftlagune und
kann nur bestatigen, dass ich mich anschlieend frisch und erholt fihle.”




