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Angebote des Familienzentrums Klein Föß in Buir 
 
Das neue Programmheft für das 2.Halbjahres erhalten Sie ab sofort in der Kindertagesein-
richtung „Klein Föß“, Kerpen Buir, Broichstraße 12. 
Die Angebote orientieren sich an allen Altersstufen. So besteht zum Beispiel das Angebot der 
Babymassage für junge Mütter mit ihren Babys im Alter von sechs Wochen bis sechs Mona-
ten, ab dem 6.Monat wird eine Babyspielgruppe angeboten. 
Auch  für Kinder von einem Jahr bis eineinhalb Jahren wird eine Spielgruppe angeboten. 
Das weitere Angebot reicht von Taekwando für Kinder von drei bis sechs Jahren über Aktio-
nen „Kinder in den Wald“ (5-8Jahre), Eltern-Kind Kreativnachmittage und Vater-Kind-
Frühstück mit anschließendem Töpfern. 
Die Kreativwerkstatt steht den Kindern von sechs bis zehn Jahren offen. Hier erlernen sie 
verschiedene Techniken des kreativen Gestaltens. 
Einmal im Monat findet im Familienzentrum das offene Café statt. Ebenfalls trifft  sich Jung 
und Alt einmal monatlich im Generationencafé zum plauschen, diskutieren oder zu verschie-
denen Themennachmittagen. 
Für die Entspannung sorgen das Autogene Training, ein Yoga Kurs oder eine Entspan-
nungsmassage. 
An verschiedenen Themenabenden können sie sich über Schüssler Salze für Kinder oder 
über das Thema „Kinder brauchen Grenzen…und wie geht das?“ , informieren. Im Anschluss 
an diesen Abend, findet ein zehnwöchiger Kurs „Schritt für Schritt als Eltern fit“ statt. 
In einem Kurs „Erste Hilfe am Kind“ können sich Eltern, Großeltern oder Erzieher/innen für 
Kindernotfälle weiterbilden. 
Weitere Informationen über die verschiedenen Angebote erhalten Sie telefonisch unter der 
Nummer 02275/914591 
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