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GrufRwort des Vorsitzenden Hans Wendl

Liebe Seniorinnen, liebe Senioren.

In den vergangenen Jahren hatte ich mehrfach Gelegenheit, an
Seminaren, Tagungen, Kolloquien und Vortragsreihen
teilzunehmen. Das zentrale Thema dieser Veranstaltungen war
immer: Wie mochte ich im Alter leben? Die Erkenntnis, die ich
daraus gewonnen habe: Es soll ein selbstbestimmtes Leben
sein, bei maximaler Gesundheit und ausreichender finanzieller
Sicherheit.

Welches Thema wird nun vertieft diskutiert? Es ist der Wunsch des Zusammenlebens von
Alt und Jung. Dabei werden verschiedene Modelle als besonders wiinschenswert favori-
siert. Zum einen die Grof3familie - also alle unter einem Dach -, dann das Mehrgeneratio-
nenhaus - jedes Familienteil hat seine eigene Wohnung - und schliel3lich die Wohnanla-
ge, in der junge Familien und Senioren Tur an Tir wohnen, aber keinen verwandtschatftli-
chen Bezug zueinander haben. Dazwischen sind alle Variationen maglich.

In der Diskussion zeigte sich, dass die Senioren am liebsten in ihren eigenen vier Wan-
den wohnen und von den jingeren Mitbewohnern nicht nur im Krankheitsfall mitversorgt
werden wollen. Dafur wirden sie Kinderaufsicht und kleinere Tatigkeiten GUbernehmen.
Naturlich gibt es auch dafir Modelle, die angeblich funktionieren. Auch muss man unter-
scheiden zwischen Privatinitiativen und professionellen Anbietern.

Eines habe ich auf den Veranstaltungen festgestellt: Es waren keine jungen Familien an-
wesend, nur Senioren. Die jungen Familien wurden also nicht gefragt, ob sie diese Art
des Zusammenlebens wiinschenswert finden, oder nicht doch lieber mit mehreren jungen
Familien zusammenleben mdochten, um sich vielschichtig austauschen zu kdénnen.

Ideal waren Gesprache mit jungen Menschen, Familien mit Kindern und Senioren, wie sie
sich ein Zusammenleben winschen. Denn auch die Jingeren sind eines Tages Senioren
und kénnten dann ihre Erfahrungen einbringen.

Eines ist sicher: Es gibt kein Patentrezept, das jeden uneingeschrankt zufrieden stellt,
denn Kompromisse mussen in jedem Fall gemacht werden.

Aber es gibt sie doch: Die gluckliche, harmonische, aber besonders beneidenswerte Fa-
milie mit Vater, Mutter, zwei Kindern, den Eltern oder Schwiegereltern einschlief3lich
Hund, Katze und Papagei in einer finfzig Quadratmeter Wohnung, aber nur im Reader’s
Digest.

Machen Sie das Beste draus!
lhr
Hans Wendl|



GrulRwort der Burgermeisterin Marlies Sieburg

Liebe Seniorinnen und Senioren,

viele Menschen haben es sicherlich im letzten Jahr ganz
direkt erfahren: Mitmenschlichkeit ist unbezahlbar. Und viele
Menschen spiren heutzutage, dass Geld und Erfolg nicht
alles sind. Sie empfinden Unbehagen angesichts einer Welt,
die so sehr auf Materielles setzt. Natiurlich muss fur die
grundlegenden Bedurfnisse gesorgt sein. Aber die
Menschen erwarten doch etwas mehr als Nahrung, Kleidung
und ein Dach Uber dem Kopf.

Wir haben jetzt Gelegenheit, die Weihnachtsbotschaft naher in unser Blickfeld zu ri-
cken, um dann zu fragen und vielleicht zu versuchen, ob wir diese Gesinnung nicht
auch Uber eine langere vor- und nachweihnachtliche Zeit hinaus halten kénnen: also
nicht nur zu den wenigen Stunden an Heiligabend und den Weihnachtsfeiertagen. Wir
erinnern uns an das Weihnachtsgeschehen, an die frohe Botschaft von Christi Geburt,
an die Menschwerdung Gottes. In Bethlehem, in der Krippe eines Stalls, im Kleinen
und Unscheinbaren also, ist vor Uber 2000 Jahren etwas passiert, das die ganze Welt,
die Menschheit und unser Zusammenleben stark beeinflusst hat.

Es geht namlich um das menschliche und helfende Miteinander, um Freude und Frie-
den in unserer oft zerstrittenen und interessensorientierten Welt — im Grof3en wie im
Kleinen. Wir kénnten doch einmal versuchen, dieses Signal, diesen Impuls, der da-
mals in die Welt ging, aufzunehmen und nach diesem Vorbild zu handeln.

Vielleicht finden wir Gelegenheit, auf unseren Nachsten zu schauen, indem wir Zeit fur
ihn haben, ihm zuhéren, ihm eine helfende Hand anbieten, auch im Kleinen und ganz
Alltaglichen.

Wie sagte einst die deutsche Lyrikerin Roswitha Bloch so treffend:
Wenn uns bewusst wird, dass die Zeit, die wir uns flr einen anderen
Menschen nehmen, das Kostbarste ist, was wir schenken kdnnen,
haben wir den Sinn der Weihnacht verstanden.
In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen ein schones, gesegnetes Weihnachtsfest und ein

glickliches und gesundes neues Jahr.

lhre

\Ll_u._ri‘ﬂ. L*@J-L'j

Marlies Sieburg



Sie helfen weiter

Mancher Rat ist teuer, keine Frage. Das muss aber nicht sein, zumal der Seniorenbeirat
(SBR) sich auch als Dienstleister fur Seniorinnen und Senioren versteht. Dienst leisten
bedeutet in diesem Falle, alteren Menschen zu helfen, altersbedingte Probleme zu l6sen
oder Kontakte zu Gruppen, Vereinen, Politiker/innen sowie zur Verwaltung, zu vermitteln.
Verbindungen mit Experten herzustellen, die sich auf die Seniorenarbeit verstehen, die
aber auch wissen, wo der Schuh drickt. Anfragen kdnnen an das Seniorenbiro im Rat-
haus oder an die drtlichen Seniorenbeiratsmitglieder gestellt werden. Oft ist es fir die
Fragenden wichtig, personliche Dinge mit jemand zu bereden, den man kennt. Die meis-
ten SBR-Mitglieder, die in der nachfolgenden Liste stehen, sind in ihrem Stadtteil bekannt,
well sie seit Jahrzehnten ehrenamtliche karitative Arbeit leisten. Sie helfen gern und fra-
gen kostet nichts!

Stadtteile Kerpen, Modrath, Langenich

Franz-Jakob Ludwig, 2. Stellv. Vorsitzender, An der alten Burg 25, 50171 Kerpen,
02237/ 51276

Hermann-Josef Ahlgrim, St. Quirinusstr. 17, 50171 Kerpen, 02237/4337

Marlies Eulen, Karlsgasse 14, 50171 Kerpen, 02237/ 4275

Stadtteile Turnich, Balkhausen, Briggen
Marlies Messias, Berrenrather Str. 4, 50169 Kerpen, 02237/62095
Sybille Utzerath, Oberweg 31, 50169 Kerpen, 02237/7344

Stadtteil Blatzheim
Klara Kuppers, Kunibertusstr. 29, 50171 Kerpen, 02275/6477

Stadtteil Buir
Wilma Heidbuchel, Am Vogelsang 27, 50170 Kerpen, 02275/6869

Stadtteil Manheim
Bernd Willbrett,1. Stellv. Vorsitzender, Friedensstr. 34, 50170 Kerpen, 02275/4331

Stadtteile Horrem, Neu-Bottenbroich

Josef Bacher, Heideweg 28, 50169 Kerpen, 02273/8514

Paul Nothhelfer, Tannenweg 5, 50169 Kerpen, 02273/1623

Ingeburg Niedrich, Hemmersbacher Str. 45, 50169 Kerpen, 02273/8293

Stadtteil Sindorf

Margarethe Kaselow, Breite Str. 31, 50170 Kerpen, 02273/54130

Hermann Stdcker, Weyerstr. 68, 50170 Kerpen, 02273/55936

Hans Wendl, Vorsitzender, Rauschgraben 30, 50170 Kerpen, 02273/52730

und lhr

Buro des Seniorenbeirates, Telefon 02237 — 58 324
Rathaus der Kolpingstadt Kerpen
Jahnplatz 1 - Zimmer U32
Sprechzeiten: Mittwoch und Donnerstag jeweils 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr




Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Leserinnen und Leser des Seniorenbriefs!
Seit Uber einem halben Jahr begleite ich |I ol
den Seniorenbeirat der Kolpingstadt |5h |
Kerpen, in dem ich als Schriftfihrerin und
Ansprechpartnerin fungiere. Die Arbeit hat '
mich in meiner Ansicht bestatigt, dass in -
Zeiten einer immer é&lter werdenden
Gesellschaft die Arbeit von
Seniorenvertretungen unverzichtbar ist. Sie
dokumentiert nach auflen, dass eine
dezidierte Meinung zu Dingen, die um
einen herum geschehen, nicht mit Eintritt
der Rente ,an der Tur abgegeben werden®.
Sich einbringen und seine Lebenserfahrung dabei in die Waagschale werfen — fur
mich eine absolute Notwendigkeit. Insofern macht es mir Spal3, den Seniorenbeirat
auf seinem Weg zu begleiten.

!

Zu meinen weiteren Aufgaben bei der Stadt gehort die Betreuung des Buros fur bar-
gerschaftliches Engagement mit Freiwilligenbérse und Ehrenamt, die Begleitung des
Netzwerks 55plus fir den Stadtteil Horrem und des Behindertenbeirates sowie die
Seniorenforderung, die Publikation der Ausgaben der ,Seniorenakademie” und ver-
schiedene Projekte rund um das Thema ,Senioren”. Diese Thematik ist mir durch
meine frihere Tatigkeit im Stadtmarketing vertraut. Dort hatte ich die Gelegenheit,
gemeinsam mit interessierten Burgerinnen und Blrgern, externen Fachleuten und den
Fachkollegen der Stadtverwaltung, das ,Konzept fur das Leben in Kerpen fur Men-
schen in der zweiten Lebenshélfte” zu erarbeiten. Hierbei beschaftigte ich mich be-
sonders mit den verschiedenen Wohnformen im Alter. Kerpen war damals die erste
Kommune im Rhein-Erft-Kreis, die sich mit dieser Thematik konzeptionell auseinan-
dersetzte. Seit dem hat sich in unserer Stadt viel getan, worauf man stolz sein kann.

Was gibt es sonst Giber mich zu sagen? Vom Studium her bin ich Kunsthistorikerin und
habe eine Zusatzausbildung im Bereich Public Relations absolviert. Nach vielen Jah-
ren im Museum arbeite ich seit fast 15 Jahren bei der Kerpener Stadtverwaltung.

Grol3 geworden bin ich in Berlin, lebe aber seit 40 Jahren in Kerpen. Ich bin verheira-
tet und habe eine erwachsene Tochter, die mein ganzer Stolz ist. Meine Hobbys sind
Fitnesssport, Tauchen, FulRball, Kochen, Lesen und Reisen.

Es hat mir immer viel bedeutet, fir ,meine“ Stadt, in der ich gerne lebe, auch zu arbei-
ten. Als Mitarbeiterin der Verwaltung habe ich die Mdglichkeit, einen ganz kleinen Tell
dazu beizutragen, Kerpen voranzubringen. Das ist stets mein personlicher Ansporn
gewesen.

Herzlichst, lhre
Dr. Claudia McDaniel-Odendall



Ruckblick auf das 2. Halbjahr 2013

Seniorenfahrt am Montag, dem 15. Juli 2013

Wie schon im Seniorenbrief Nr. 33 angeklndigt, hiel3 es am Montag, dem 15. Juli wieder
»-EmMol im Johr widd en Schiffstour jemaat”.

Ziel war in diesem Jahr die Saarschleife mit den Orten Mettlach und Saarburg.

12 Busse mit 580 erwartungsvollen Seniorinnen und Senioren starteten um 9.00 Uhr ab
Rathausparkplatz in Richtung Saar. Besonders erfreut war der Seniorenbeirat, dass unse-
re Burgermeisterin Frau Marlies Sieburg mit von der Partie war.

Durch die groRe Nachfrage mussten statt zwei, drei Schiffe gebucht werden. Fir das Or-
ganisationsteam des Seniorenbeirates, allen voran Hermann Stdcker, der die Planung
akribisch vorbereitet hat, war das nicht ganz einfach. Dass dann schon mal kleine Pannen
auftreten, kann man nicht ganz ausschlielRen. So hatte natirlich keiner mit einem Streik
der Schleusenwarter gerechnet, was eine Programmanderung auf der Saar zur Folge
hatte.

Die Busse erreichten nach ca. 3-stindiger Fahrt fast alle pinktlich die Schiffsanlegestel-
len in Mettlach und Saarburg. Hier wurden die Kerpener schon mit Kaffee und belegten
Brotchen erwartet. Da es an diesem Tag sehr heil3 war, brachte die leichte Brise wahrend
der 3-stuindigen Schiffstour etwas Abkuhlung.

Die Saar, ein rechter Nebenfluss der Mosel, schlangelt sich an bewaldeter Hugelland-
schaft durchs Saartal. Die von vielen Fotos bekannte Saarschleife war vom Schiff aus
allerdings nicht wirklich wahrnehmbar.

Zurtck in Mettlach konnte jeder die verbleibende Zeit — ca. 3 Stunden — nach eigenem
Gutdunken selbst gestalten. Die Gastronomie in der Fu3gangerzone war fest in Kerpener
Hand. Fur Interessierte hatte Mettlach Einiges zu bieten.

Bekannt durch den ansassigen Keramikkonzern Villeroy und Boch war hier ein Besuch
des Keramikmuseums sehenswert, ebenso der Abtei-Park mit dem ,Alten Turm®, der sich
direkt anschloss. In diesem konnten 12 imposante Wandbilder — Wahrzeichen der Expo
2000 in Hannover — bewundert werden, bewacht von einer 14 Meter hohen, efeubewach-
senen Skulptur eines Vogels, welche von dem bekannten Kiinstler Andre Heller geschaf-
fen wurde.

Gegen 18.00 Uhr trafen nach und nach die Kerpener in der ,Mettlacher Abteibrauerei®
ein, um bis zur Abfahrt eine Kleinigkeit zu essen oder ein kiihles Bierchen zu trinken.

Mit vielen neuen Eindriicken wurde danach die Heimfahrt angetreten.

Renate Teske



Einige Bildmomente von unserer Schifffahrt nach
Saarburg und Mettlach




Seniorentag wieder ein voller Erfolg

Das Angebot des Seniorenbeirates der Kolpingstadt Kerpen, der seit 31 Jahren besteht,
kommt immer wieder gut bei allen Blrgerinnen und Buirgern an.

Mit fast 400 Gasten aus allen Stadtteilen, die mit Bussen angereist waren, war die Jahn-
halle aus Anlass des diesjahrigen Seniorentages gut geftllt. Unser Literat, Franz Jakob
Ludwig, hatte wieder einmal ein interessantes Programm zusammengestellt, das von dem
Moderator Peter Zo6llkau wieder launig und kompetent vorgetragen wurde.

Nach der Begruf3ung durch den 1. Vorsitzenden Hans Wendl begann der Nachmittag mit
der kurzen Andacht von Frau Pastorin Irene Weyer und Herrn Pfarrer Niehofer aus Buir.

Danach referierte die frihere Beauftragte der Bundesregierung flr die Belange der Patien-

tinnen und Patienten, Frau Helga Kihn-Mengel, Uber das interessante Thema ,Patienten-
verfugung®.

W| -."'"'.' S _' "-""'\'-"';E.’#'m




Im Anschluss daran wurde leckerer Kuchen mit Kaffee bei musikalischer Untermalung
genossen.

St | s -2l

Der Frauenchor Sindorf begleitete uns mit seinem Repertoire auf eine Reise durch die
Welt. Ein Reigen schoner und bekannter Melodien regte viele Gaste dazu an, das ein
oder andere Mal mit in den Gesang einzustimmen.

Dann kam der Auftritt von Oliver Hoff, der uns glauben machen wollte, dass er der
~-wahre” Willi Millowitsch sei. Die vielen Lachtranen, die vergossen wurden und sein
perfektes Auftreten lassen uns im Zweifel, ob das stimmt oder nicht.

Selbst wer den ,anderen* Willi Millowitsch gekannt hat, ist sich gar nicht mehr so si-
cher!

Durch die Burgermeisterin Marlies Sieburg und den Seniorenbeiratsvorsitzenden
Hans Wendl wurden verdiente Ehrenamtliche fur ihr soziales Engagement ausge-
zeichnet, fur das sie einen grof3en Teil lhrer Freizeit opfern.

10



Zum Schluss war es dann soweit: Stargast Tina York betrat die Bihne. Bei ihren bekann-
testen Liedern ,Wir lassen uns das Singen nicht verbieten” und der ,Liechtensteiner Pol-
ka“ war die Stimmung auf dem Hohepunkt.

|| SENIORE?
|| pER STADT KI

Auch ihr langjahriger Kollege und Freund Graham Bonney, der ja bekanntlich ein Kerpe-
ner ist, lief3 es sich nicht nehmen, unseren Nachmittag zu verschonen.

Alles im allen konnte wieder ein gelungener Nachmittag verbucht werden mit viel Wis-
senswertem, Unterhaltung und Musik.

Heidrun Schlofmacher
Peter Kaatzsch
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Besuch des Landtags in Dusseldorf

Auf Einladung der Landtagsabgeordneten des Erftkreises Frau Dmoch-Schweren besuchte
der Seniorenbeirat der Kolpingstadt Kerpen am 16. Oktober den Landtag in Dusseldorf.

Trotz grol3em Verkehrsaufkommen kamen die Teilnehmer punktlich kurz vor Beginn der
Plenarsitzung im Landtagsgebaude an, welches durch die kreisrunde Bauweise und die
grofl3ztigig gestaltete Eingangshalle sehr beeindruckte. Ein Mitarbeiter empfing die Gruppe
und geleitete sie — nach Erlauterungen der Verhaltensregeln — zur Zuschauertribtine.

Die Landtagsprasidentin Frau Carina Godecke eroffnete um 10.00 Uhr die Aktuelle Stunde.
Thema war das katastrophale Abschneiden Nordrhein-Westfalens beim Schulleistungsver-
gleich. Eine ziemlich gemafigte Diskussion der einzelnen Fraktionsredner folgte. Ein
Kurswechsel der rot-griinen Schulpolitik ist dringend erforderlich; dartiber waren sich die
Sprecher einig.

Nach ca.1l Stunde Zuhorens und einem vorbereiteten Imbiss im Restaurant erhielt die Be-
suchergruppe eine informative Einfihrung in die parlamentarische Arbeit. Hier erfuhr man
einiges uber die Termine der Plenarsitzungen, die Arbeit der Ausschisse und die Sitzord-
nung der im Landtag vertretenen Parteien.

Danach schloss sich ein Treffen mit der Landtagsabgeordneten des Erftkreises Frau
Dmoch-Schweren an. Dieses war allerdings nicht sehr ergiebig, da die Dame nach kurzer
Zeit zur Abstimmung in den Plenarsaal abberufen wurde.

Ein interessanter Besuch des Landtages war damit beendet.

Danach stand noch ein Ausflug nach Kaiserswerth, des traditionsreichsten Stadtteils Dus-
seldorfs, auf dem Programm. Hier befand sich einer der altesten Rheinibergange. Noch
heute zeugt die Ruine der Kaiserpfalz von der grof3en Vergangenheit des Ortes.

Renate Teske

Theaterveranstaltung am 09.11.2013

Wie der Titel ,Das andalusische Mirakel“ schon vermuten liel3, spielte das diesjahrige Tha-
lia-Theaterstiick in Spanien.

Die Hauptperson Hubertus Heppelmann - ein deutscher Klodeckelfabrikant, der sich von
seiner Ehefrau scheiden lassen wollte - war auf dem Weg zu seinem Anwalt nach Spanien.
Wegen einer Autopanne musste er in einem andalusischen Dorf in einer Absteige Uber-
nachten. Da das Hotel Uberbucht war, sollte er das Zimmer mit einer jungen Frau namens
Nelly teilen. Was sich dann mit Wortwitz und ziindenden Dialogen abspielte, war zu ko-
misch. Um die spanische Mentalitat wiederzuspiegeln, wurde das Publikum mit eingebun-
den. Bei jedem Fensterdffnen im Hotel erschallten ZIP-, ZIP- und Olé-Rufe.

Etwas Fantasie musste man allerdings haben, um sich vorstellen zu kénnen, dass beim
Zusammenstof3en der beiden Hotelgaste im Wortsinn (was von dem andalusischen Mira-
kel verursacht wurde), die Korper vertauscht wurden. Den Zuschauern hat es gefallen, es
wurde viel gelacht und zum Schluss hatten die Beiden ihre eigene Identitat wieder.

Mit anhaltendem Applaus wurden die Darsteller nach der Vorstellung verabschiedet.

Renate Teske

12



Weihnachtsmarkt in Wiesbaden

Am 2. Dezember ist der Seniorenbeirat der Stadt Kerpen nach Wiesbaden gefahren. Mit
350 Senioren bei herrlichem Sonnenschein kamen wir in Wiesbaden an.

Ein kleiner aber feiner Markt, der ,Sternschnuppenmarkt”, lud zum Verweilen ein.
Aber Wiesbaden hat noch mehr zu bieten. Wunderbare Geschéfte um die Altstadt, Gast-
ronomie, Museen und Ausstellungen. Man musste naturlich die Fil3e in Bewegung hal-

ten.

Bei weihnachtlicher Abendstimmung ging es zurtick nach Kerpen.

Bernd Willbrett

nuu
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Erfolgreiche Aktion des Seniorenbeirates

Uber 700 Unterschriften gegen Rentenungerechtigkeit gesammelt

Als gro3en Erfolg lasst sich eine Aktion des Seniorenbeirates bezeichnen, in der sich
700 Kerpenerinnen und Kerpener in den vergangenen Wochen gegen eine bestehen-
de Rentenungerechtigkeit gegeniber Muttern aussprachen. Miitter, die nach 1992
Kinder geboren haben, kénnen momentan drei Entgeltpunkte pro Kind fur ihre Rente
geltend machen, Frauen, die ihre Kinder vor 1992 geboren haben, dagegen nur einen
Punkt.

Der Vorsitzende des Seniorenbeirats, Herr Hans Wendl, erklart dazu: ,Diese Rege-
lung muss rickgangig gemacht werden, denn es werden damit vor allem die Mutter
bestraft, die in schwierigen Kriegs- und Nachkriegszeiten Kinder geboren und grol3ge-
zogen haben. Das kann und darf nicht sein! Ich freue mich, dass 700 Burgerinnen und
Blrger das genauso gesehen haben.”

Im Rathaus wurden die umfangreichen Listen nun an Biurgermeisterin Marlies Sieburg
Ubergeben, die diese Uber die Landesseniorenvertretung NRW an die Bundesregie-
rung weiterleitet. Sie dankte Herrn Wendl und den Mitgliedern des Seniorenbeirates
fur inr Engagement: ,Ich unterstitze die Forderung voll und ganz und freue mich, dass
auch in Kerpen Unterschriften gegen diese ungerechte Regelung gesammelt worden
sind.”

Alteren Frauen und Muttern gehen mit dieser Berechnung viele Euros verloren. Wah-
rend nur ein einziger Entgeltpunkt flr die alteren bei der Rente mit einfliel3t
(28,07 EUR), sind es bei den jungeren Mittern drei Entgeltpunkt pro Kind (3 x 28,07
EUR). Das bedeutet, diese Mitter haben fur die Kindererziehung bei einem Kind
schon mindestens 56,14 Euro mehr bei einer spateren Rentengewéhrung, als die jet-
zigen Rentner und Miutter, die vor 1992 ihre Kinder geboren haben. Mutter bis 1992
bekommen nur ein Jahr Anrechnungszeit pro Kind. Dies hat auch Auswirkungen auf
einen evtl. friheren Anspruch auf eine vorgezogene Rente.

14



Generationenfreundliches Einkaufen

Mit dem bundesweiten Giutesiegel "Generationenfreundliches Einkaufen" kdnnen
Einzelhandler auf ihre Serviceorientierung aufmerksam machen. Das Zertifikat wurde vor
dem Hintergrund des demografischen Wandels und der damit einhergehenden Alterung
der Gesellschaft entworfen.

Das bundesweit vom Handelsverband HDE und der Initiative Wirtschaftsfaktor Alter
getragene Siegel bescheinigt Geschéften, dass sie in punkto Servicequalitat,
Produktauswahl und Beratung die Anforderungen von Kunden aller Generationen
vorbildlich erfiillen und so den demographischen Wandel aktiv gestalten.

In einer kleinen Feierstunde wurden unter Anwesenheit der Birgermeisterin Marlies
Sieburg und dem Vorsitzenden des Seniorenbeirates der Kolpingstadt Kerpen Hans
Wendl sowie dem Hauptgeschaftsfihrer des Einzelhandelsverbandes EHDV, den
Marktleitern der HIT-Méarkte Kerpen-Sindorf, Bergheim, Frechen, Brihl, Eschweiler und
Porz die Urkunden mit den Qualitatszeichen ,Generationenfreundliches Einkaufen*
Uberreicht.

15



Vorschau auf das Jahr 2014

jetz jeit et widder Ajuja- jetzt geht's jog ,
Karnevalssitzung 2014

Bald ist es wieder soweit, das jecke Treiben beginnt. Bekannte Kélner Karnevalisten werden
mit ihren Buttenreden und Gesangsvortragen die Zeit wie im Flug vergehen lassen. Wir freuen
uns schon jetzt auf z. B.

- ne Kdlsche Schutzmann
- Marie-Luise Nikuta
- die Rabaue

und Viele mehr.

Montag, den 3. Februar 2014

Einlass 15.00 Uhr

Beginn 17.00 Uhr

Erfthalle Kerpen-Turnich, Rosentalstral3e

Kostenbeitrag 17,00 € einschl. Bustransfer aus den Stadtteilen

Kaffee und Kuchen, belegte Brétchen, Wirstchen usw. — und natirlich auch leckeres Kélsch —
sorgen fur das leibliche Wohl (nicht im Eintrittspreis enthalten).

Karten erhalten Sie bei den Mitgliedern des Seniorenbeirates sowie Mittwoch und Donnerstag von
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Blro des Seniorenbeirates, Rathaus 50171 Kerpen, Zimmer U 32;
Tel. 02237-58 324
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Samstag, 10. Mai 2014

Einlass 14.45 Uhr - Beginn 16.00 Uhr
Mensa Willy Brandt - Gesamtschule Sindorf, Bruchhohe 27

. I A ‘L I'\"I‘-'---"’ il \ v, ':.\: I’ I,....: ('} ' . :-u I g:::‘
= i H‘L'i% “]1 [Viak
Kaffee und Kuchen mit Musik zur Unterhaltung

Programm in Vorbereitung

Franz - Jakobs Musikexpress mit DJ Kethchen

Moderation: Peter Zo6llkau
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Emo] gy J
. : ohr
widd en SChlffStour jemaat

am Dienstag, 24. Juni 2014

mit dem Bus von Kerpen aus den
einzelnen Stadtteilen
nach Bonn
Aufenthalt in Bonn von 10.00 — 12.30 Uhr
anschlief3end

Schiffrundfahrt
auf
dem Rhein mit der

,Rheinprinzessin*

von ca. 13.00 bis 17.00 Uhr
(inkl. Kaffee und Kuchen)

mit dem Bus zuriick nach
Kerpen in die einzelnen
Stadtteile

Im Kostenbeitrag von 28,00 € ist der Bustransfer aus allen Stadtteilen enthalten.
(Achtung: nur begrenzte Teilnehmerzahl)
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Sommerfahrt

Die Sommerfahrt 2014 fuhrt uns nach
Mecklenburg-Vorpommern

Termin: Sonntag 13. - 20.07. 2014

Acht erholsame Tage in Mecklenburg Vorpommern.

Eine Reise in eines der schénsten Bundeslander, nach Mecklenburg- Vorpommern.
Kommen Sie mit ins 3* Hotel ,Am Ring" in Neubrandenburg. Sie wohnen mitten in der
Stadt und doch ruhig in einer Nebenstral3e. Gentigend Mdglichkeiten zum ,Shoppen” und
Gelegenheiten, die Stadt der Tore zu erkunden. Alles flach
und gut begehbar. Diese Acht-Tages-Reise wird lhnen
gefallen. Das Hotel befindet sich direkt in der Innenstadt
Neubrandenburgs. Es gibt zahlreiche Mdglichkeiten, den
Aufenthalt in Neubrandenburg zu geniel3en. Im Programm
sind interessante Ausflige enthalten. Es geht unter
anderen zur Miuritz mit Schifffahrt auf Deutschlands
groltem Binnensee, in die Mecklenburgische Schweiz
nach Basedow und Reuterstadt Stavenhagen sowie ins
Feldberger Seengebiet und Neustrelitz.

Leistungen:

Fahrt im Luxusfernreisebus

7 x Ubernachtungen in Neubrandenburg im 3*Hotel ,Am Ring"; alle Zimmer mit Bad oder
Dusche/WC,

7 x Fruhstucksbifett

7 x Abendessen als kalt-warmes Bufett,

1 x Stadtfihrung in Neubrandenburg

1 x Rundfahrt Mecklenburgische Schweiz inkl. Kaffee und Kuchen in Basedow.

1 x Rundfahrt Mecklenburgische Seenplatte mit Schifffahrt auf der Muritz inkl. Kaffee und
Kuchen

1 x Ausflug in das Feldberger Seengebiet, die Heimat von Hans Fallada

Preis pro Person im DZ € 589,00 (5% Fruhbucherrabatt bis zum 30.01.2014)
EZ-Zuschlag pro Nacht € 10,00
keine Kurtaxe

Anmeldungen beim Seniorenbeirat im Rathaus Kerpen, Jahnplatz 1, Zimmer U32,
telefonisch 02237 — 58324

oder bei Residenz-Reisen, Feldstr. 16, 50171 Kerpen, Tel. 02237 - 929814
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Wahl des Seniorenbeirates

Entsprechend der Wahlordnung der Kolpingstadt Kerpen wird der Seniorenbeirat alle
funf Jahre neu gewahlt. Diese Wahl wird in Verbindung mit der Kommunalwahl
durchgeftuhrt, allerdings in einem zeitlichen Abstand von ca. vier Monaten. Im
kommenden Jahr findet am 25. Mai 2014 die Kommunalwahl statt. Die Wahl zum
Seniorenbeirat soll bis zu den Sommerferien durchgefiihrt worden sein.

Wahlberechtigt sind alle Kerpener Seniorinnen und Senioren, die alter als 60 Jahre
sind und mit Hauptwohnsitz mindestens drei Monate in der Stadt gemeldet sind.
Gewahlt wird der Seniorenbeirat aus Wabhlvorschlagen, die an den Wahlleiter zu
richten sind. Jedem Wahlvorschlag sind funf Unterstiitzungsunterschriften beizuftigen.
Die Anzahl der Mitglieder des Seniorenbeirates ist auf finfzehn begrenzt. Jeder
Stadltteil wird entsprechend der Einwohnerzahl Mitglieder im Seniorenbeirat stellen.

Der Seniorenbeirat der Kolpingstadt Kerpen befindet sich in kommunaler Tragerschatft
und ist Mitglied in der Landsseniorenvertretung. Ein besonderes Merkmal ist die
Zusammenarbeit von ehrenamtlichen Mitgliedern und hauptamtlichen Mitarbeitern der
Stadtverwaltung.

Die Arbeit des Seniorenbeirates ist freiwillig, ehrenamtlich und wird nicht vergutet.
Unterstitzung bei ihrer Arbeit finden die Mitglieder des Seniorenbeirates durch die
ehrenamtlichen Helfer, die alle gemeinsam das Herzstiick des Seniorenbiros bilden.

Und nun der Aufruf:

Wer Interesse an einer abwechslungsreichen Tatigkeit hat, gerne mit Gleichgesinnten
Projekte betreut und umsetzt - seien es Veranstaltungen in Hallen, oder Fahrten zu
ausgewahlten Zielen - oder auch organisatorisch tatig sein mochte, der mége sich
bewerben. Oder er schaut erst einmal in unserem Seniorenbiro vorbei. Unser Biro
befindet sich im Rathaus, Raum U32. Unsere Bilrozeiten sind Mittwoch und
Donnerstag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr.

Wir freuen uns auf |hr Kommen.
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Standards zur Gestaltung von barrierefreien
Querungshilfen im Strallenraum der Stadt Kerpen

In der Behinderten Konvention der Vereinten Nationen ist beschlossen worden, dass in
allen Bereichen des taglichen Lebens Ricksicht auf die Blrger mit einem Handicap
genommen werden soll, so dass auch diese Mitbirger an allen Bereichen des Lebens
teilhaben kdnnen.

Viele Stadte und Kreise haben schon vor einiger Zeit begonnen, Konzepte zu entwerfen,
wie diese Forderungen in den Bereichen Verkehr, Kultur, Bildung und Sport u.a.
verwirklicht werden kénnen.

So hat auch die Stadt Kerpen beschlossen, dass bei allen neuen BaumalRhahmen die
Barrierefreiheit Berucksichtigung finden soll.

Jedoch so einfach, wie man glaubt, ist es nicht: So ist zum Beispiel beim Bau eines
Fulgangeriberwegs Rucksicht zu nehmen auf Rollstuhlfahrer und Sehbehinderte.

Wahrend Sehbehinderte eine kleine Bordsteinkante
bendtigen, um zu erkennen, wo der Ubergang vom
Bilrgersteig zur StralRe beginnt, darf diese Kante flr
Rollstuhlfahrer nicht zu hoch sein.

Wie wichtig es ist, dass diese Kante nicht zu hoch ist,
erfuhr der stadtische Mitarbeiter Herr Maus, als er sich
bei einer offentlichen Begehung im Vogelrutherfeld
spontan in einen Rollstuhl setzte und am eigenen Leib
spurte, mit welchen Problemen ein Rollstuhifahrer beim Uberqueren der StraRe zu
k&ampfen hat.

Der Arbeitskreis, bestehend aus Mitgliedern des Seniorenbeirates, Behindertenbeirats
und Mitarbeitern der Stadt Kerpen, hat sich nach ausfuhrlicher Diskussion auf folgendes
geeinigt:

An gesicherten Querungsstellen (mit Ampelanlage, mit
Zebrastreifen oder Fahrbahnteilern) soll je eine
getrennte  Fuhrung for seh— und mobilitats-
eingeschrankte Verkehrsteilnehmer eingerichtet
werden: separate Nullabsenkung fur Rollstuhlfahrer = =
und eine 3 cm Kante mit Richtungsfeld und @& : =

Noppenkante fur Sehbehinderte. AR B

i g R ey

An ungesicherten Querungsstellen (NebenstralRen, verkehrsberuhigte Zonen etc.) wird
ein Ublicher Rundstein mit einer Einbauhdéhe von 2 cm zur Anwendung kommen, der von
Rollstuhlfahrern noch zu tberfahren und von Sehbehinderten, mit einem zusatzlichen
Richtfeld, tastbar ist.

Es ware wiunschenswert, wenn auch in allen anderen Bereichen die Forderung der
Barrierefreiheit in der Stadt Kerpen Anwendung findet.

Vielleicht folgen die Dezernenten/innen und Amtsleiter/innen sowie unsere Blrgermeiste-
rin dem Vorbild von Herrn Maus und machen einmal eine Rollstuhlfahrt durch die Stadt.
Auch Sehbehinderung lasst sich leicht darstellen.

Gernot Ziinskes, Barbara Ehlen
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Recht auf Behinderungsausgleich

Betroffene missen HoOrgerate ohne Eigenanteil angeboten
bekommen

Wer schwer hort und auf ein Horgerat angewiesen ist, freut sich, dass er bald besser
versorgt werden soll. Denn ab dem 1. November 2013 erhéhen die gesetzlichen
Krankenkassen (GKV) den Festbetrag fiir Horgerate. Doch Betroffene sind verunsi-
chert, weil sie von ihren Krankenkassen unklare Aussagen bekommen.

Fest steht: Ab 1. November dieses Jahres gilt fir schwerhoérige Versicherte, die das
18. Lebensjahr vollendet haben, ein Festbetrag von 784,94 Euro inklusive Mehr-
wertsteuer. Der bisherige Festbetrag liegt bei 421,28 Euro. Der Abschlag fur das zwei-
te Horgerat betrdgt dann 146,72 Euro. Die neuen Festbetrage wurden vom GKV-
Spitzenverband festgelegt.

Doch der Festbetrag ist nur eine Richtgrol3e fur die Vertrage zwischen den Kranken-
kassen und den Horgerateakustikern. Diese werden jetzt ausgehandelt und kénnen je
nach Kasse nach unten abweichen. Unabhangig von Festbetragen und Kassenvertra-
gen haben Betroffene ein Recht auf vollen Behinderungsausgleich. Das bedeutet,
dass die Patienten Anspruch auf ein Horgerat haben, das die nach dem Stand der
Medizintechnik bestmdgliche Angleichung an das Hoérvermégen Gesunder erlaubt.
Soweit technisch méglich, gehdrt dazu auch das Horen und Verstehen in grof3eren
Raumen und bei stérenden Umgebungsgerauschen und nicht nur das Einzelge-
spréach.

Annehmlichkeiten, wie ein besseres Tragegefuhl oder ein unauffalliges Design geho-
ren allerdings nicht zum Behinderungsausgleich und missen aus eigenen Tasche
gezahlt werden. Horbehinderte kbnnen Geréate kostenlos testen und sich dann ent-
scheiden. Wenn das Gerat zum Festbetrag nicht ausreicht, um die Hoérbehinderung
auszugleichen und ein teureres gewahlt werden muss, kann ein Antrag auf Kosten-
Ubernahme bei der Krankenversicherung gestellt werden.

In jedem Fall gilt: Kein Horgerat kaufen, bevor nicht mit der Kasse die Kosten geklart
sind.

Franz-Jakob Ludwig
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Eine Geschichte zum Schmunzeln

Handygesprach:

Einige Manner plaudern gelassen in der Sauna, als plétzlich ein Handy klingelt.....

Hallo Schatz, ich bin gerade vor einer Boutique. Die haben einen Nerzmantel aus-
gestellt zu einem unglaublichen Preis! Was meinst du, soll ich ihn kaufen?

Der Mann uberlegt kurz:

OK, kauf" ihn ruhig!

Oh, danke Liebster. Ubrigens, auf dem Weg hierher habe ich bei dem Mercedes-
Handler das neueste Coupé gesehen. Weil3t du, weil3e Ledersitze, metallisierter
Lack, alle Extras fur nur 85.000,- €. Ich will ja nicht von deiner Gite profitieren,
aber was meinst du dazu?

Na ja, wenn es so ist, kauf’ es!

Vielen Dank, apropos, wir haben doch letztens das tolle Haus am See gesehen mit
eigenem Strand und Tennisplatz. Die verkaufen es fur nur 2 Millionen Euro. Ein
echtes Schnappchen.

Na gut, kauf’ auch das Haus.

Liebster, du bist ja so ein Schatz! Das ist der schonste Tag meines Lebens. Ich lie-
be dich. Bis heute Abend.

Bis heute Abend Schatz.

Der Mann legt auf, schaut aufs Handy, lachelt vergnugt, hebt seine Hand, beginnt mit
dem Handy rumzuwinken und schreit: Wem gehoért dieses Handy???

Wussten Sie schon, dass ...

die Stadt Kerpen per 30.09.2013 mit seinen 12 Ortsteilen insgesamt 65.173 Einwohner
hat. Im Vergleich zum Jahre 2012 ist die Stadt Kerpen um 182 Personen gewachsen.

Einwohner davon Uber 65 Jahre

Kerpen 14.252 2.759
Modrath 1.206 323
Blatzheim 3.437 601
Buir 3.863 881
Manheim 1.266 233
Horrem 12.274 2.424
Sindorf 17.210 2.759
Neu-Bottenbroich 949 204
Turnich 3.444 730
Balkhausen 2.552 515
Bruggen 4.668 832
Manheim-neu 52 21

65.173 12.236

Die alteste Birgerin ist 103 Jahre alt!
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An der Erft zw. Schlo3 Bedburg und Alt-Kaster

s Parkplatz: Bedburg, am Kreisverkehr rechts (Realkauf),
=4 vor Imbiss SUBWAY wieder rechts, nachste links, hier am
¢ StraBenrand parken.

® Wegfuhrung: ca. 10 km ,leicht

| Gehen an den Findlingen und der Schranke vorbei,
W, dahinter halten wir uns nach rechts der Erft entlang,
{ " erreichen einen Teer-Weg, nach ca. 200 eine
Wegkreuzung — Hinweispfeiler Terra Nova —. Hier folgen
wir dem Weg nach links
und erreichen nach
5 Min. die Klarteiche der
ehemaligen Zuckerfabrik Bedburg. Diese Klarteiche
haben sich zu einem sehr schonen Naturparadies
fur Wasser- und Zugvogel entwickelt. Ein
Beobachtungshaus ladt zum beobachten ein.
Gehen am Beobachtungshaus vorbei zwischen den
Seen weiter und bleiben auf dem Weg linkshaltend P L=l
leicht bergab. An der nachsten Kreuzung kurz rechts und folgen links dem Rad-
Teerweg nach Bedburg, Uberqueren eine
Stral3e und erreichen die ersten Hauser
vom Randbezirk Bedburg. Nach ca.
300 m geht es auf der linken Seite durch
ein Tor (linke Seite Tennisplatz) in den
SchloRpark von Schlof3 Bedburg, gehen
den breiten Weg, Ubergueren eine Brlicke
und nehmen den ersten Weg nach rechts,
vorbei am Schlof3 Bedburg. Ein Streifzug
durch den Park lohnt sich, er wird mit
vielen Eindrucken belohnt. Wir verlassen
den Park Richtg. Stadt — Hauptstral3e. Hier halten wir uns rechts bis wir links die
Pfarrkirche von Bedburg sehen. Uberqueren hier die StraRe, gehen an der Kirche
rechts vorbei — einen Blick in die Kirche lohnt auch
hier - und erreichen die KlosterstralRe. Jetzt geht ' =
es nach links weiter bis zur Erftbricke,
Uberqueren die Stralle und gehen hinter der
Brucke nach rechts den Weg entlang der Erft. An
einer Y-Gabelung ( Bank ) gehen wir linkshaltend
weiter, bis wir eine groRe Stral3enbricke
erreichen. Hier wandern wir links Uber die kleine
Brucke eines Muhlenbaches — Seitenarm der Erft -
vorbei an Garten, bis wir eine breitere Teerstral3e
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erreichen — nach rechts Uber die Bricke und sofort wieder links und erreichen nach gut
einer Viertelstunde das mittelalterliche Stadtchen Kaster. Wir drehen eine Runde durch
den Ort und verlassen diesen durch den gleichen Eingang, den wir gekommen sind.

Gehen jetzt aber geradeaus weiter bis zum Ende, vor dem Kreuz links weiter. Nach ca.
200 m knickt dieser Weg leicht links ab — wir nehmen aber den Weg nach rechts, der uns
zum Kasterer See fuhrt. Wandern am See entlang, viele kleine Buchten und Bénke laden
zum Verweilen ein. Uberqueren die kleine Wehrbriicke und halten uns an der nachsten
Weggabelung nach links, bis wir offenes Feld erreichen. Ab hier beginnt unser Rickweg.
Gehen nach rechts - stets am Feld/Waldrand entlang -, bis wir wieder zur hohen
Stral3enbriicke gelangen. Dahinter halten wir uns an der Weggabelung links und
erreichen das Wehr der Erft am Ortsrand von Bedburg. Uberqueren die Briicke und
gehen dahinter sofort nach rechts den Weg entlang der Erft — erreichen den Ort Bedburg,
hier kurz rechts und gehen die Klosterstral3e wieder zurlick Richtung Kirche. Gehen an
der Kirche vorbei bis zum Platz, Gberqueren die StralRe und gehen links hoch bis zur
Bedburger Mihle. Hier nach rechts Uber den Parkplatz des Restaurants, Uber die kleine
Briicke und sind wieder im Park des Bedburger Schlof3es. Bleiben auf diesem Weg
immer geradeaus bis auf der linken Seite ein kleiner See mit Haus auftaucht, dahinter
links, vorbei an einem Spielplatz und verlassen kurz darauf wieder den Park. Jetzt rechts
weiter und gehen den gleichen Weg zuriick, den wir gekommen sind, Uberqueren die
Stral3e, bleiben auf dem Teerweg bis zur nachsten Kreuzung - rechte Seite ein Damm.
Hier gehen wir nach rechts zurtick zu unserem Parkplatz.

Paul Breuer

25



SEPA: Statt der Kontonummer gilt demnéchst die IBAN

Interview mit Harald Schmidt zur Umstellung auf die neuen Regelungen im
Zahlungsverkehr

Derzeit ist der Begriff SEPA in aller Munde. Was ver-
birgt sich dahinter?

Harald Schmidt, Regionaldirektor der Kreissparkasse
Koln in Kerpen: SEPA ist die Abklrzung fur Single Euro-
pean Payments Area, also den einheitlichen Euro-
Zahlungs-verkehrsraum. Die neuen Regelungen fir den
Zahlungsverkehr gelten ab dem 1. Februar 2014 einheit-
lich in 33 europaischen Landern — darunter auch Deutsch-
land — und ersetzen die jeweiligen nationalen Verfahren
etwa fur Uberweisungen und Lastschriften. Unter ande-
rem gelten als Kundenkennungen dann IBAN und BIC
anstelle der bisher bekannten Kontonummer und Bank-
leitzahl.

Woher erfahre ich als Kontoinhaber meine neue Kundenkennung?

Harald Schmidt: IBAN und BIC finden Sie schon heute auf Ihrem Kontoauszug, im
Online-Banking oder auf der Rickseite neuerer Girokarten. Selbstverstandlich kon-
nen Sie die neue Kennung auch bei Ihrem Kundenberater erfragen. Die IBAN ist in
Deutschland 22-stellig und setzt sich zusammen aus der Landerkennung DE, einer
zweistelligen Prifziffer, der bisherigen Bankleitzahl und der bisherigen Kontonum-
mer im zehnstelligen Format. Hat die bisherige Kontonummer weniger als zehn
Stellen, wird Sie einfach durch das Voranstellen von Nullen erganzt. Sie sehen: Die
meisten Bestandteile der neuen Kundenkennung sind Ihnen bereits heute bekannt.

Landerkennzeichen (zweistellig;

Bankleitzahl (achtstellig)

'

DE511001C050123456 /890

t

Kontonummer
(zehnstellig; fehlende Stellen werden
z.B. vorn mit Nullen aufgefillt)

Priifziffer (zweistellig)
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Kann ich bereits heute IBAN und BIC fur Uberweisungen benutzen?

Harald Schmidt: Ja, das ist mdglich und sicherlich auch sinnvoll, um sich frihzeitig
mit den neuen Kundenkennungen vertraut zu machen.

Vordrucke fir die neue SEPA-Uberweisung erhalten Sie in der Regel schon heute bei
lhrem Kreditinstitut. Sie sehen ganz ahnlich aus wie die bisher verwendeten Uberwei-
sungstrager. Storen Sie sich nicht daran, dass einige Kastchen frei bleiben werden,
wenn Sie lhre IBAN eintragen. Diese hat in einigen Landern weniger, in anderen aber
mehr Stellen als in Deutschland. Auf dem neuen Formular wurden ausreichend Kast-
chen vorgedruckt, damit das Formular einheitlich in allen Landern des europaischen
Zahlungsverkehrsraums genutzt werden kann. Ab 1. Februar 2014 reicht fur inner-
deutsche Zahlungen ubrigens allein die Verwendung der IBAN. Die BIC wird dann
Ubergangsweise nur noch bei Zahlungen ins Ausland benétigt.

Was muss ich dartber hinaus beachten, um mich auf SEPA vorzubereiten?

Harald Schmidt: Aul3er sich auf IBAN und BIC einzustellen, sind fir Privatpersonen keine
besonderen Schritte erforderlich. Dauerauftrage werden von Ihrem Kreditinstitut automatisch
umgestellt. Unternehmen wie lhre Strom- oder Telefonanbieter ermitteln selbststéndig die
neuen Kundenkennungen. Sie erhalten hiertiber in diesen Tagen womaoglich vermehrt An-
schreiben, in denen die Anbieter Sie Uber den Verfahrenswechsel informieren. Diese nehmen
Sie einfach zu lhren Unterlagen. Hingegen sind Vorbereitungen auf SEPA erforderlich, wenn
Sie Verantwortlicher in einem Vereine oder Unternehmen sind.

Was bedeutet das fur mich, wenn ich zum Beispiel als Schatzmeister in einem Verein
tatig bin?

Harald Schmidt: Vereine ziehen haufig die monatlichen Mitgliedsbeitrdge per Lastschrift ein.
Ab dem 1. Februar 2014 ist dies nur noch mdglich, nachdem zuvor einige Schritte erledigt
wurden. Man bendtigt unter anderem eine Kundenkennung von der Bundesbank — die soge-
nannte Glaubiger - ID — eine neue Absprache mit dem eigenen Kreditinstitut,

muss unter Umstanden sein Computer-Programm fiur die Vereinsverwaltung umstellen und
alle Mitglieder schriftlich tber den Wechsel auf SEPA informieren. Aus diesem Grunde sollten
Verantwortliche von Vereinen und Unternehmen, die sich bislang nicht mit SEPA beschétftigt
haben, spatestens jetzt mit den Vorbereitungen auf die Umstellung beginnen.

An wen kénnen sich Vereine wenden, die Hilfe bei der Umstellung bendtigen?

Harald Schmidt: Die Kreissparkasse KoéIn unterstitzt ihnre Kunden gerne bei den Aufgaben
rund um die Vorbereitung auf SEPA. Sprechen Sie uns einfach an! Auch auf unserer Inter-
netseite unter www.ksk-koeln.de/sepa finden Sie viele hilfreiche Informationen, zum Beispiel
Broschuren mit Handlungsempfehlungen und Checklisten speziell fir Vereine und Unter-
nehmen.

&
] Kreissparkasse

K&ln
www. ksk-koeln.de
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Gehirn-Jogging

Seit einiger Zeit ist Training des Geistes und des Gedachtnisses mit Kreuzwortratseln,
Denksportaufgaben und Ahnlichem besonders gefragt.

Auf alle Félle ist es ein wirksames Mittel, um geistig fit zu bleiben.

In den folgenden Worten sind die Buchstaben verdreht. Es gilt, heraus zu finden, wie
das richtige Wort heil3t.

Belak Kabel Ledun
Neelg Felba
Chant Genat
Ebrug Druch
Leeub Uteer
Lanep Lalef
Tefal Eierf
Oetlf Selma
Gebzu Omara
Ramad Larom
Larder Auchb
Stund Neier

Viel Spal3 beim Ratseln!

Auflésung auf Seite 31
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Kooperation zwischen der Kreispolizeibehorde Rhein-Erft-Kreis und
dem Buro fur burgerschaftliches Engagement
Pravention

Kriminalitatsopfer — Stopp!
Wir wollen, dass Sie sicher leben!

Dieser deutliche Vorsatz muss nicht blanke Theorie bleiben!

KOK Franz Bachem vom Kommissariat Kriminalpravention
| Opferschutz der Kreispolizeibehérde Rhein - Erftkreis
bietet Kurse an, in denen Erwachsene erfahren, wie sie
sich wirkungsvoll davor schitzen koénnen, Opfer einer
Straftat zu werden.

Orientiert an tatséachlich geschehenen Sachverhalten aus
dem polizeilichen Alltag lernen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer in praktischen Ubungen Verhaltensregeln zum
Schutz vor Ubergriffen und Straftatern(z.B. Taschendiebe).
Ein wichtiger Teil der Veranstaltungsreihe besteht in der
Vermittlung von Techniken, um anderen in Not geratenen
Menschen zu helfen, ohne sich selber in Gefahr zu
bringen. Weitere Tipps und Ubungen gibt es zu den
Themen , Straftaten an der Haustur* und ,Der richtige Umgang mit der Angst* sowie
,Die Vermeidung von Einbruchsdiebstahlen®.

~Wichtig ist, gefahrliche Situationen rechtzeitig zu erkennen. Sieht man sich trotzdem
einem Angriff ausgesetzt, helfen die ebenfalls in den Kursen vermittelten Abwehrstra-
tegien®

Referent: Kriminaloberkommissar Franz Bachem

Das Seminar wird kostenlos angeboten.
Jeweils dienstags von 10.00 — 12.00 Uhr

13.05.2014 (Raum 198) 27.05.2014 (Raum 198)
20.05.2014 (Raum 198) 03.06.2014 (Raum 198)

Die Veranstaltungen werden im Rathaus der Stadt Kerpen durchgefihrt. Es sind keine
besonderen korperlichen Voraussetzungen erforderlich.

Interessierte melden sich bitte im

Biro fur burgerschaftliches Engagement:

Dr. Claudia McDaniel-Odendall, Jahnplatz 1, 50171 Kerpen, Zi. 227, 02237 — 58376
cmcdaniel-odendall@stadt-kerpen.de
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Pliegeberatung der Stadt Kerpen =52

Veranstaltung im Rahmen des Forum Demenz:

,Humor und Heiterkeit in der Begleitung von
Menschen mit Demenz*

Referentin:
Carmen Schroder—Meildner
Gerontotherapeutin

Mittwoch, den 26. Februar 2014
16.00 bis 17.30 Uhr

Veranstaltungsort: Soziokulturelles Zentrum
Mittelstral3e 23 - 25
50169 Kerpen-Horrem

Ansprechpartnerin bei der Pflegeberatungsstelle der Stadt Kerpen:
Frau Pullen, Stiftsstrasse 24-28, Tel. 02237 - 58435

Erreichbar Uber Haltestelle: Horrem Bahnhof
Buslinien: 920 - 941 - 955 - 960 - 964 - 975 - 976
Regionalexpresslinie: 1 -9

Regionallinie: 38

S-Bahn: 12 - 13
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Die Ehrenamtskarte

Die Stadt Kerpen hat mit der EinfUhrung der
Ehrenamtskarte im Herbst 2010 einen Beitrag geleistet,
ehrenamtliches Engagement zu wirdigen. Die Ehren-
amtskarte ist eine Wertschatzung fur den grof3en ehrenamtlichen Einsatz der Blrge-
rinnen und Bilrger und verbindet diese Wirdigung mit einem praktischen Nutzen.
Menschen, die sich in besonderem zeitlichem Umfang fir das Gemeinwohl engagie-
ren, kdonnen mit der Karte die Angebote 6ffentlicher, gemeinnitziger und privater Ein-
richtungen vergunstigt nutzen.

Wi LTt feen gy Elyry

LT

Kann ich die Ehrenamtskarte erhalten?

Als grundlegende Voraussetzung fur die Vergabe der Ehrenamtskarte gilt ein ehren-
amtliches oder burgerschaftliches Engagement von durchschnittlich wenigstens funf
Stunden pro Woche bzw. 250 Stunden im Jahr, zum Beispiel in einem Verein, in einer
sozialen Einrichtung oder freien Vereinigung.

Die Ehrenamtskarte soll insbesondere denjenigen Dank und Anerkennung ausspre-
chen, die fur ihr Engagement keine finanziellen Zuwendungen in Form von pauscha-
len Aufwandsentschadigungen erhalten. Die Dauer des bisherigen Engagements soll-
te drei Jahre umfassen.

Welche Vorteile bietet die Ehrenamtskarte?

Sie bekommen bei ausgewdahlten Veranstaltungen der Stadt Kerpen sowie in zahlirei-
chen Geschéaften attraktive Sonderkonditionen bei Vorlage der Karte! Alle teilnehmen-
den Einzelhandler sind durch eine kleine goldene Karte am Eingang gekennzeichnet.

Die landesweit geltenden Verglnstigungen der teilnehmenden Institutionen finden Sie
auf den Internetseiten des Landes NRW. www.ehrensache.nrw.de

Weitere Informationen:

Internetseite der Stadt Kerpen: www.stadt-kerpen.de
oder bei Dr. C. McDaniel-Odendall, 02237 — 58 376
oder cmcdaniel-odendall@stadt-kerpen.de

Auflésung des Rétsels von Seite 28
legen, Nacht, Aroma, Grube, Beule, Plane, Tafel, Fl6te, Bezug, Drama, Radler,

Dunst, Nudel, Fabel, Agent, durch, Euter, Falle, Feier, Amsel, Aroma,
Moral, Bauch, Niere
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Freiwilligenborse Kerpen

...engagiert in Kerpen — freiwillig, i.._"‘- %
7
aber niemals umsonst A
—

Im Jahr 2011 startete die Freiwilligenborse der
Kolpingstadt Kerpen. Sie soll Menschen ansprechen, die sich in und fir Kerpen enga-
gieren wollen und fuhrt ,Angebot”“ und ,Nachfrage” zusammen. Bis heute haben zahl-
reiche Menschen das fur passende ,Angebot“ gefunden.

Sie mochten...

gemeinsam mit anderen aktiv werden?
sinnvolle Projekte unterstutzen?
Ihre Erfahrung einbringen?

Dann sollten wir uns kennen lernen!
Wir mochten...

mit Ihnen herausfinden, wie und wo sich Ihre Winsche, Fahigkeiten, Erfah-
rungen und zeitlichen Mdglichkeiten am besten einsetzen lassen

mit Ihnen besprechen, welche Erwartungen und Vorstellungen Sie an lhr
Ehrenamt stellen

Ihnen eine Plattform bieten, um uber die zahlreichen Mdglichkeiten, die in
Kerpener Vereinen, Organisationen und Einrichtungen bestehen, zu infor-
mieren

Dazu kdnnen Sie gerne einen Beratungstermin vereinbaren. Nehmen Sie doch einfach
Kontakt auf!

Auf unserer Internetseite zur Freiwilligenbdrse finden Sie Organisationen, die freiwilli-
ge Helferinnen und Helfer suchen. Sie kénnen dort aber auch nachlesen, was diese
Einrichtungen Ihnen als Ehrenamtliche alles bieten.

Ihre Ansprechpartnerin:
Dr. Claudia McDaniel-Odendall

Jahnplatz 1, 50171 Kerpen, Raum 227
Telefon: 02237/58-376 oder Mail: cmcdaniel-odendall@stadt-kerpen.de
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Das Kerpener Netzwerk 55plus

Das Kerpener Netzwerk 55plus lebt von Gedanken, Winschen und Ideen, die Kerpener
Birgerinnen und Burger zusammentragen und verwirklichen wollen. Es ist eine Ergan-
zung zu den bestehenden Angeboten und freut sich Uber Zusammenarbeit und Koopera-
tion. Ziel ist die soziale Vorsorge, die der Einzelne fir sich dort betreiben kann, Unterstut-
zung fur eine gut funktionierende Nachbarschaft und alles was dazu gehért, um Verein-
samung im Alter vorzubeugen.

Kerpener Netzwerk 55plus
Stadtteil Kerpen

Fur Interessierte findet jeden 1. Donnerstag im Monat eine Netzwerkversammlung
jeweils um 18.30 h im Rathaus, Kerpen statt.

Weitere Informationen zu Gruppen und Aktivitaten:

Ansprechpartnerin: Birgit Grol3e-Wachter

Montags von 10.00 h bis 12.00 h

Mittwochs von 10.00 h bis 12:00 h

Donnerstags von 15.00 h bis 18.00 h

Anmeldung nicht erforderlich

50171 Kerpen, Jahnplatz 1, Zimmer 61, 02237 — 58145
Mail: bgrosse-waechter@stadt-kerpen.de

Netzwerkerinnen organisieren jeden 2. Montag im Monat ein Netzwerkfrihstick, wo in
gemiitlicher Runde erste Kontakte geknipft und Informationen geholt werden kénnen.
Anmeldung: Elke Klein-Mohrholz: 02237—53534 und Ursel Pohl: 02237 - 2689

Kerpener Netzwerk 55plus
Stadtteile Briiggen, Balkhausen, Turnich:

Jeden 4. Dienstag im Monat findet um 10.00 h ein Netzwerkfriihstiick zum Kennenlernen
in den Gemeinderaumen der ev. Kirche Briggen statt. Bitte Gedeck mitbringen!

Weitere Informationen zu Gruppen und Aktivitaten:

Ansprechpartnerin: Birgit Grol3e-Wachter
50171 Kerpen, Jahnplatz 1, Zimmer 61, 02237 — 58145
Mail: bgrosse-waechter@stadt-kerpen.de

Kerpener Netzwerk 55plus
Stadtteile Horrem, Go6tzenkirchen, Neubottenbroich:

Fur Interessierte findet jeden 1. Dienstag im Monat, 16.00 h im Soziokulturellen Zent-
rum, Mittelstral3e, 50169 Kerpen-Horrem eine Netzwerkversammlung statt.

Weitere Informationen zu Gruppen und Aktivitaten:

Dr. Claudia McDaniel-Odendall

Montag von 10.00 h bis 12.00 h,

50169 Horrem, Jugendzentrum Puzzle, MittelstralRe oder
Nach Absprache im Rathaus Kerpen,

50171 Kerpen, Jahnplatz 1, Zimmer 227, 02237 — 58376
Mail: cmcdaniel-odendall@stadt-kerpen.de
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Notrufnummern

Angaben ohne Gewahr

Arztliche Notdienste

Ambulanter arztlicher Notfalldienst in NRW 116117
Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst © 01803-010103 *)
Augenarztliche Notdienstzentrale 02238 — 9494215
Zahnarztlicher Notfalldienst © 01805-986700
Gynakologischer Notdienst © 01803-010102 *)
Praxis Netz Erft (PNE) 01803-010101 *)
Notdienstplan der Apotheken © 01805-938888
Krankentransport (kreisweit) ins Festnetz ohne Vorwahl 19222

vom Handy Vorwahl 02273)
*) mit Handy nicht erreichbar

Notrufe Technische Notdienste bei
Stérung
Polizei 110
Feuer 112 Gas - 01802 - 113377
Rettungsdienst und Notarzt 112 Strom — 01802 — 112244
Krankentransporte Kerpen und Bergheim 112 Wasser —01802 —112244
Giftnotrufzentrale © 0228 - 19240 Fernwarme -—01802 — 112244
Frauenhaus 02237 - 7689
Kindertelefon 02271 - 89-444
Telefon-Seelsorge 0800-111 0 222
Opfer Notruf-WeilRer Ring e.V. 01803343434

Neue Notrufnummer 116 117 fur den arztlichen Bereitschaftsdienst

Unter dieser Nummer erreichen Sie seit Mitte April 2012 den arztlichen Bereitschafts-
dienst fir den gesamten Rhein — Erft - Kreis.

Der Anruf ist fur Sie kostenfrei. Die Kosten der Behandlung tbernehmen die gesetzli-
chen und privaten Krankenkassen( hier abhangig vom Vertrag und Selbstbehalt).

Der arztliche Bereitschaftsdienst beginnt:
- Montag, Dienstag und Donnerstag
Um 19 Uhr und endet am nachsten Tag jeweils um 8 Uhr.

- Mittwoch und Freitag
Um 13 Uhr und endet am né&chsten Tag jeweils um 8Uhr.

Die ambulante Notfallpraxis in Bergheim am Maria-Hilf-Krankenhaus kann wie ge-
wohnt im Rahmen ihrer Offnungszeiten aufgesucht werden.

Ein Wehrmutstropfen: Die Notdienste der Apotheken sind dem Notrufsystem nicht an-
geschlossen und mussen, wie bisher, gesondert ermittelt werden.
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SENIORENBEIRAT ¢

DER 55 LANDES
KOLPINGSTADT KERPEN SHEREN
Gegriindet 1981 e A

Tanztermine
Januar -Juli 2014

Kosten 10,00 € pro Person, inkl. 1 Stick Torte und Kaffee
Livemusik mit Wunschkonzert 15.30 — 18.00 Uhr

Do |02. Jan. |Tanzcafe ,, nicht nur fir Senioren ,,
Landgasthaus Schlésser, Zum Parrig 1
50171 Kerpen - Médrath, @& 02237 - 2822

Do |09. Jan. |Tanzcafe ,, nicht nur fir Senioren ,,
Veranstaltungsort wird noch bekanntgegeben

Do |16. Jan. |Tanzcafe ,, nicht nur fir Senioren ,,
Landgasthaus Schlésser, Zum Parrig 1
50171 Kerpen - Médrath, @& 02237 - 2822

Do |06. Febh. | Tanzcafe ,, nicht nur fir Senioren ,,
Landgasthaus Schlésser, Zum Parrig 1
50171 Kerpen - Modrath, & 02237 - 2822

Do |13. Feh. | Tanzcafe ,, nicht nur fir Senioren ,,
Veranstaltungsort wird noch bekanntgegeben

Do |27. Febh. | Tanzcafe ,, nicht nur fir Senioren ,, ,Weiberfastnacht*
Landgasthaus Schlésser, Zum Parrig 1
50171 Kerpen - Médrath, @& 02237 - 2822

Do |06. Marz | Tanzcafe ,, nicht nur fir Senioren ,,
Landgasthaus Schlésser, Zum Parrig 1
50171 Kerpen - Mddrath, & 02237 - 2822

Do |13. Marz | Tanzcafe ,, nicht nur fur Senioren ,,
Veranstaltungsort wird noch bekanntgegeben

Do |27. Marz | Tanzcafe ,, nicht nur fir Senioren ,,
Landgasthaus Schlésser, Zum Parrig 1
50171 Kerpen - Médrath, @& 02237 - 2822

Do |03. April Tanzcafe ,, nicht nur fir Senioren ,,
Landgasthaus Schlésser, Zum Parrig 1
50171 Kerpen - Médrath, @& 02237 - 2822

Do |[10. April Tanzcafe ,, nicht nur fur Senioren ,,
Veranstaltungsort wird noch bekanntgegeben
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Do |24. April |Tanzcafe ,, nicht nur far Senioren ,,
Landgasthaus Schlésser, Zum Parrig 1
50171 Kerpen - Médrath, @& 02237 - 2822

Do |08. Mai |Tanzcafe ,, nicht nur fir Senioren ,,
Landgasthaus Schlésser, Zum Parrig 1
50171 Kerpen - Mddrath, & 02237 - 2822

Do |15. Mai |Tanzcafe ,, nicht nur fir Senioren ,,
Veranstaltungsort wird noch bekanntgegeben

Do [22. Mai |Tanzcafe ,, nicht nur fir Senioren ,,
Landgasthaus Schlésser, Zum Parrig 1
50171 Kerpen - Mddrath, & 02237 - 2822

Do |05. Juni |Tanzcafe ,, nicht nur fir Senioren ,,
Landgasthaus Schlésser, Zum Parrig 1
50171 Kerpen - Médrath, @& 02237 - 2822

Do |12. Juni |Tanzcafe ,, nicht nur far Senioren ,,
Veranstaltungsort wird noch bekanntgegeben

Do [26. Juni |Tanzcafe ,, nicht nur fir Senioren ,,
Landgasthaus Schlésser, Zum Parrig 1
50171 Kerpen - Mddrath, & 02237 — 2822

Do |03. Juli |Tanzcafe ,, nicht nur fir Senioren ,,
Landgasthaus Schlésser, Zum Parrig 1
50171 Kerpen - Modrath, & 02237 — 2822

Do |10. Juli |Tanzcafe ,, nicht nur far Senioren ,,
Veranstaltungsort wird noch bekanntgegeben

Das , Tanzcafé nicht nur fir Senioren* mit seiner Livemusik und dem beliebten Wunsch-
konzert ist ein nicht wegzudenkendes Angebot des Seniorenbeirates im Jahrespro-
gramm. Circa 40 Mal, also fast jede Woche einmal, legen Kethchen und Franz-Jakob zu
einleitenden Worten aktuelle, aber auch altvertraute Titel der Tanzmusik auf. Mit 30 bis
60 Personen sind die Veranstaltungen immer gut besucht, wie auch am 5. Dezember,
als der Nikolaus den Tanzfreudigen seinen Besuch abstattete und jedem eine Uberra-
schungstite mit vielen Leckereien Uberreichte. Nattrlich gab es auch Geschichten und
Gedichte aus dem goldenen Buch des heiligen Mannes. Mit Akkordeonbegleitung wur-
den Weihnachtslieder gesungen und im Sternenfunkeln der Wunderkerzen wurde der

Nikolaus verabschiedet.
. »
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SENIORENBEIRAT ¢

DER 54 LANDES
KOLPINGSTADT KERPEN SHRE
Gegrindet 1981 aollfe

Diabetiker Termine

Januar -Juli 2014

Mo

20.

Jan.

Diabetikertreff 15.00 Uhr Cafeteria der Jahnhalle
Thema: ,Ernahrung bei Diabetes”
Referent: Herr Oliver Dubben, Apotheker
50171 Kerpen, Adler Apotheke
& 02237- 2550

Mo

17.

Feb.

Diabetikertreff

keine Veranstaltung

Mo

17.

Marz

Diabetikertreff 15.00 Uhr Cafeteria der Jahnhalle
Thema: ,Blase, Niere*
Referent: Dr. Christoph Roger
50169 Kerpen-Horrem, Gleisdreieck 11, @ 02273 - 2771

Mo

28.

Apr.

Diabetikertreff 15.00 Uhr Cafeteria der Jahnhalle
Thema: ,Messen, Spritzen, Essen”
Referentin: Fr. Melanie Isensee
50169 Kerpen, Ursfelder Str. 14, @& 02237 - 8053

Mo

19.

Mai

Diabetikertreff 15.00 Uhr Cafeteria der Jahnhalle
Thema: ,Schnarchen ist nicht nur lastig,
sondern auch geféahrlich®
Referent: Herr Holger Junge
50171 Kerpen, Amsterdamer Str. 46, @ 02237 - 4984

Mo

16.

Juni

Diabetikertreff 15.00 Uhr Cafeteria der Jahnhalle
Thema: , Ful3pflege, neue Information *
Referentin: Dagmar Cremer
50170 Kerpen,@ 02273 - 9815400

Mo

14.

Juli.

Diabetikertreff

keine Veranstaltung
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SENIORENBEIRAT ¢

DER 54 LANDES
KOLPINGSTADT KERPEN SHRE
Gegrindet 1981 aollfe

Weitere Termine

Januar -Juli 2014

Sa

25. Jan.

,»12 Karnevalssitzung fur Behinderte*

» Wir sind auch dabei *

Veranstalter Festkomitee ,, Kerpen — Mddrath — Langenich ,,
in Zusammenarbeit mit dem Behindertenbeirat

DRK Kerpen — Mddrath, Selbsthilfe Korperbeh. Kerpen
Beginn 14.00 Uhr ( Einlass 12.30 Uhr)

Mo

3. Feb.

Karnevalssitzung des Seniorenbeirates
Erfthalle Turnich Beginn 17.00 Uhr
Bustransfer aus den einzelnen Orten

Mi

19. Feb.

Sitzung des Seniorenbeirates
Rathaus 10.00 Uhr

Sa

10. Mai

“Ein schoéner Tag im Mai”
Beginn 15.00 Uhr, Ende ca. 18.30, siehe Programm

Bustransfer aus den einzelnen Orten

Mi

21. Mai

Sitzung des Seniorenbeirates
Rathaus 10.00 Uhr

Di

24. Juni

Schifffahrt

Aufenthalt in Bonn 10.00 bis 12.30 Uhr

13.00 Uhr Abfahrt mit der Rheinprinzessin, 4 Stunden Rundfahrt
Ruckkehr nach Kerpen ca. 18.15 Uhr

Beginn und Abfahrzeiten siehe Ticket

Bustransfer aus den einzelnen Orten

So

So

13. - 20.

Juli

Sommerreise nach Mecklenburg Vorpommern
Mecklenburgische Schweiz, Mecklenburgische Seenplatte
mit Schifffahrt auf der Mdritz,

Feldberger Seengebiet, die Heimat von Hans Fallada
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SENIORENBEIRAT ¢

DER 55 LANDES
KOLPINGSTADT KERPEN SHEREN
Gegrindet 1981 e A

Wandertermine

Januar - Juli 2014

Kostenbeteiligung fur die Mitfahrgelegenheit, sofern die Fahrt nicht mit eigenem PKW
erfolgt,
Keine Voranmeldung erforderlich

Wir bitten alle Wanderfreunde, auf festes Schuhwerk zu achten

Di |21. Jan. |Wanderung ,,An der Erft / Gymnicher Muhle*
Treffpunkt 9.30 Uhr am Rathausparkplatz, 50171 Kerpen
Ruckkehr ca. 17.00 Uhr, ca.12 km leicht

Wanderfuhrer: Karl Hans Andreas @ 02275 - 6918

Di |18. Feb. |Wanderung ,,Kerpen — Sindorf - Kerpen, durch die griine Lunge*
Treffpunkt 9.30 Uhr am Rathausparkplatz, 50171 Kerpen

Rickkehr ca. 17.00 Uhr, ca. 12 km leicht

Wanderfuhrer: Karl Hans Andreas @ 02275 - 6918

Di |18. Marz | Wanderung ,im Dansweiler Wald*

Treffpunkt 9.00 Uhr am Rathausparkplatz, 50171 Kerpen
Rickkehr ca. 17.00 Uhr, ca. 10 km leicht

Wanderfuhrer: Paul Breuer @ 02275 - 4114

Di | 15. April Wanderung ,,Kall Talsperre*

Treffpunkt 9.00 Uhr am Rathausparkplatz, 50171 Kerpen
Ruckkehr ca. 17.00 Uhr, ca. 10 km leicht

Wanderfiihrer: Paul Breuer @ 02275 - 4114

Di [20. Mai |Wanderung ,,Am Indemann, entlang der neuen Inde*
Treffpunkt 9.00 Uhr am Rathausparkplatz, 50171 Kerpen
Ruckkehr ca. 17.00 Uhr, ca. 12 km leicht

Wanderfiihrer: Paul Breuer @ 02275 - 4114

Di |17. Jun. |Wanderung ,,zw. Quelle Neffelbach und Rur*

Treffpunkt 9.00 Uhr am Rathausparkplatz, 50171 Kerpen
Ruckkehr ca. 17.00 Uhr, ca. 12 km mit geringen Steigungen
Wanderfihrer: Paul Breuer @ 02275 - 4114

Di |15. Juli |Wanderung ,,Im Friesheimer Busch*

Treffpunkt 9.00 Uhr am Rathausparkplatz, 50171 Kerpen
Ruckkehr ca. 17.00 Uhr, ca. 10 km leicht

Wanderfiihrer: Paul Breuer @ 02275 - 4114
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w@ BSG Kerpen-Sindorf e.V.

www.bsg-kerpen-sindorf.de und

Ubungszeiten und Ansprechpartner

www.reha-sport-kerpen-sindorf.de

Rucken- und Wirbelsaulengymnastik

Montag 19,00 bis 20,30 Uhr Horrem, Rathausschule Rathausstr., Turn-
(11) halle
Nr: 5194 Ubungsleiterin: Lisa Kayser, Tel. 02271 — 43422
Nr: 5198 Regina Muller, Tel. 02271 — 798706
Dienstag 16,00 bis 17,30 Uhr Schulzentrum Horrem-Sindorf, Neue Halle,
(12) Hallenteil 1
Nr: 5195 Ubungsleiterin Lisa Kayser, Tel. 02271 — 43422
Dienstag 16,00 bis 17,30 Uhr Schulzentrum Horrem-Sindorf, Neue Halle,
(13) Hallenteil 3
Nr: 27719 Ubungsleiterin: Regina Miller, Tel. 02271 — 798706
Dienstag 18,00bis 19,30 Uhr Kerpen, Philipp Schneider Str., Gymnastik-
(14) raum Halle 1
Nr: 5196 Ubungsleiterin: Lisa Kayser Tel. 02271 — 43422
Mittwoch 8,00 bis 9,30 Uhr Buir, Broichstr. Grundschule im Park
(15) Turnhalle
Nr: 19101 Ubungsleiterin Marie — Luise Kopp, Tel/Fax 02275 — 1518
Regina Miuller, Tel. 02271 — 798706

Mittwoch 18,00 bis 19,30 Uhr Buir, Broichstr. Grundschule im Park
(16) Turnhalle
Nr: 5197 Ubungsleiterin Lisa Kayser Tel. 02271 — 43422
Nr: 22760 Marie-Luise Kopp, Tel: 02275 — 1518
Donnerstag 18,00 bis 19,30 Uhr Sindorf, Mehrzweckhalle Hegelstr., Hallen-
a7 teil 1
Nr: 5193 Ubungsleiterin: llona Fiedler, Tel: 02273 — 4061100
Donnerstag 18,00 — 19,30 Sindorf, Mehrzweckhalle Hegelstr., Hallen-
(18) teil 1
Nr: 5191 Ubungsleiterin Heike Briefs, Tel: 02273 — 4061333
Donnerstag 19,30 bis 21,00 Uhr Sindorf, Muhlenfeldschule
(19)
Nr: 5190 Bosseln, Sportabzeichen

Ubungsleiterin Heike Briefs, Tel: 02273 — 4061333
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Neurologische Erkrankungen

Mittwoch 16,00 bis 17,30 Uhr Buir, Broichstr. Grundschule im Park Turn-
(20) halle Hallenteil 2
Nr. 19103 Ubungsleiterin Lisa Kayser Tel. 02271 — 43422
Koronarsport
Dienstag 20,00 — bis 21,00 Uhr Kerpen, Philipp Schneider Str., Halle 2
(22) (1.10.-31.3.:
20,15 — 21,15 Uhr)

Nr. 649 Ubungsleiter/in NN

Nr. 652 Marie — Luise Kopp, Tel: 02275 — 1518

Nr. 11284 Lisa Kayser Tel. 02271 — 43422

Wassergymnastik, Schwimmen

Dienstag 16,00 bis 17,00 Uhr Hallenbad Kerpen, Philipp Schneider Str.
(22)

Nr. 5192 Ubungsleiterin: llona Fiedler, Tel: 02273 — 4061100
Dienstag 20,30 bis 21,30 Uhr Hallenbad Kerpen, Philipp Schneider Str.
(23)

Sportabzeichen

Ubungsleiter/in: Uwe Paffenholz, Tel: 02275 — 911117
Wilma Kube, 02237 562288

Mittwoch 20,00 bis 21,00 Uhr Hallenbad Kerpen, Philipp Schneider Str.
(NZrA.r)5192 Ubungsleiterin: llona Fiedler, Tel: 02273 — 4061100
Freitag 20,00 bis 21,15 Uhr Hallenbad Kerpen, Philipp Schneider Str.
) Ubungsleiter/in: Uwe Paffenholz, Tel: 02275 — 911117

Wilma Kube, 02237 562288

11t ACHTUNG I

In den Ferien sind keine Ubungsstunden
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Nachruf

Was ein Mensch an Gutem in die Welt
hinausgibt, geht nicht verloren.
(Albert Schweizer)

N

Der Seniorenbeirat der Kolpingstadt Kerpen
trauert um

Johannes Lambertz
Schreinermeister

der am 1. Oktober 2013 im Alter von 80 Jahren verstorben ist.

Johannes Lambertz hat 18 Jahre lang sehr engagiert als Mitglied fir den Senio-
renbeirat der Kolpingstadt Kerpen gearbeitet. Er betreute die Seniorinnen und
Senioren seines Heimatortes Manheim, begegnete den Menschen immer offen
und war sehr hilfsbereit.

Wir werden das Andenken an Johannes Lambertz in Ehren halten.

Mitglieder und ehrenamtliche Mitarbeiter

des Seniorenbeirates der Kolpingstadt Kerpen
Hans Wend|

Vorsitzender des Seniorenbeirates
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Nachruf

Der Tod ist das Tor zum Licht,
das Ende eines miihsam gewordenen Weges.
(Franz von Assisi)

Der Seniorenbeirat der Kolpingstadt Kerpen
trauert um

Theodor Berkle

der am 7. November 2013 im Alter von 85 Jahren verstorben ist.

Theodor Berkle war seit 2006 als ehrenamtlicher Helfer fir den Seniorenbeirat
tatig.

In vielfaltiger Weise hat er sich bei Veranstaltungen eingesetzt.

Wir werden ihn in ehrender Erinnerung behalten.

Mitglieder und ehrenamtliche Mitarbeiter

des Seniorenbeirates der Kolpingstadt Kerpen
Hans Wend|

Vorsitzender des Seniorenbeirates
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