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1. ERWARTUNGEN VON ELTERN, KINDERN, BETREUERN UND VERANSTALTERN
AN FERIENFREIZEITEN

1.1 Erwartungen und Bediirfnisse der Betreuer

selber Spal’ haben und sich wohlfiihlen

respektiert werden

ein klares Regelwerk

konstruktive Teilnehmer

Anregungen fur sich selbst gewinnen

auch eigenstandige Programmgestaltung und kreatives Verhalten seitens der Teilnehmer
vorherige Betreuer- bzw. Juleica-Schulung

keine Elternbesuche, jedoch deren Erreichbarkeit bei Notfallen

Teamwork: Kooperation, Aufgaben nach Fahigkeit, Offenheit, Selbstkontrolle
geniigende Ausristung von Kleidung und Waschzeug fir die Kinder durch die Eltern
gute materielle Ausstattung der MalRnahmen durch den Veranstalter

gute Unterkunft mit viel Platz

ausreichende Betreueranzahl (Betreuerschlussel)

"liebe", fréhliche und respektvolle Kinder

adaquate Umgebung

anpassungsfahige und zufriedene Kinder

Ubersichtliche Bettenzahl in den Zimmern

gutes Essen

Absicherung durch den Trager

gute Organisation durch den Trager

Vertrauensbasis zwischen Kindern und Betreuern

prima Klima im Team, guter Informationsfluss

erfolgreiche Motivation der Kinder, Erfullung ihrer Erwartungen

gutes Wetter

mdglichst wenig Problemfalle, wenn dann ausfihrliche Information vorab durch die Eltern
Gleichberechtigung

Chancen fiur Kinder

angemessenes Honorar

Sicherheit und Unfallfreiheit

1.2 Erwartungen und Bedirfnisse der Eltern

optimale Beaufsichtigung der Kinder (Sicherheit, Unfallfreiheit)

Spal, Abwechslung und Erholung fir die Kinder

Jugendliche sollen bei Auslandsreisen Mentalitat und Kultur kennen lernen
Teilnehmer sollen Freunde finden und Kontakte knlpfen

Kinder sollen soziales und demokratisches Verhalten lernen

Erlernen von Selbststandigkeit und Eigenverantwortung der Teilnehmer
gesundheitliche und hygienische Vorsorge

gute und gesunde Verpflegung

verantwortungsvolle, vorbildliche, demokratische und gut ausgebildete Betreuer
Abnabelung von Zuhause

kindgerechte Aktivitaten

gute medizinische Versorgung

adaquate Umgebung — gute Unterbringung

Geschlechtertrennung

Einhaltung der Nachtruhe

keine Verfuhrung zu Drogen, Alkohol, Rauchen etc.

einmal selbst Ruhe vor den Kindern haben, ohne Kinder Urlaub machen
gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis
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1.3 Erwartungen und Bedirfnisse der Teilnehmer

Spiel und Spal’ haben, "Mist bauen dirfen"
stressfrei leben, kein Mobbing

mehr Freiheit als Zuhause haben

genug Taschengeld

auch in Gruppen ohne Betreuer etwas unternehmen, vor allem im Jugendalter
selbststandig werden

"saufen" und rauchen (ob es verboten ist oder nicht)
Neues entdecken

Erfahrungen sammeln

sich austoben

neue Freunde finden

Kontakte knupfen

Abenteuer erleben

vorhandene Mdglichkeiten ausnutzen

schones Wetter

nette und kompetente Betreuer / Bezugspersonen
keine Autoritaten

Tagesablauf auch selbst gestalten

beschaftigt werden

gute Unterkunft und Verpflegung
abwechslungsreiches Programm, Unterhaltung
schone Ausflige

lange aufbleiben

Gleichberechtigung zwischen Jungen und Madchen
leckeres Essen

ggf. standiger Kontakt zu den Eltern
Aufmerksamkeit durch die Betreuer bekommen
faire Zimmereinteilung

1.4 Erwartungen und Bedirfnisse des Veranstalters

Werbung fir den Veranstalter durch die Malinahme

gute Resonanz bei Teilnehmern und Eltern und somit in der Offentlichkeit
unfall- und schadensfreie Mallnahmen (Versicherung)

Betreuer sollen motiviert und verantwortungsbewusst sein

preisgunstige Angebote, gute Finanzausstattung

positiver padagogischer Effekt flir Teilnehmer

Einhaltung gesetzlicher Bestimmungen durch die Betreuer

geringer Verwaltungsaufwand

gute Nachfrage nach Angeboten

Einhaltung von hygienischen Standards

vollstandige Informationen durch die Eltern bei Problemlagen der Teilnehmer
gute Verpflegung

verantwortungsvoller Umgang der Betreuer mit Teilnehmern, Unterkunft und Material
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2. AUFGABEN UND ZIELE VON FERIENFREIZEITEN

Als Betreuer von Kindern und Jugendlichen in Ferienfreizeiten muss man sich von vornherein dar-
Uber im Klaren sein, dass man zwar offiziell nicht erziehungsberechtigt ist, aber dennoch fiir einen
gewissen Zeitraum padagogisch auf die Teilnehmer/innen einwirkt. Daraus ergeben sich folgende
Aspekte:

2.1 Okologische Aspekte

Umweltbewusstsein starken, Aufklarung tiber Folgen von Verschmutzung

Spiele in der Natur z. B. durch Gelandespiel oder Wandern
Verwertungsmoglichkeiten aufzeigen z. B. durch Basteln mit wertlosem Material
Mullvermeidung, -trennung

Strom und Wasser (Start/Stop-Spulung) sparen

sinnvoll luften, dabei Heizung runterdrehen, Hausturen schlie3en

langes Duschen vermeiden

Teller nicht vollschaufeln und dann Halfte zurlickgehen lassen

vor Anbruch einer Portionspackungen fragen, ob noch eine getffnete auf dem Tisch ist
viel zu Fufld gehen oder Fahrrad, Bus und Bahn benutzen

umweltgerecht erzeugte Verpflegung (Bioprodukte)

Umweltexperimente z. B. durch Bau einer Solardusche

keine Spielgerate aus belasteten bzw. gesundheitsgefahrdenden (Kunst-) Stoffen
kein Einweggeschirr

Plastik vermeiden

2.2 Soziale Aspekte

Umgang mit anderen Menschen (erlernen)

ein- und unterordnen in Gruppen z. B. durch Gruppenarbeit und Gruppenspiele
Disziplin, Respekt, Toleranz, Gleichberechtigung und Akzeptanz erlernen
lernen, Situationen aufzufassen und abzuschatzen

Freundschaften bilden

Fremdes kennen lernen

Anpassung durch gruppendynamische Prozesse

Gemeinschaftsgefihl, z. B. bei gemeinsamen Mahlzeiten oder beim Programm
moralische Werte lernen

Erlernen sozialer Umgangsformen, wie z. B. Tischmanieren, angemessene Sprache / Kommu-
nikation, Ricksicht etc.

Aggressionen abbauen, dem Bewegungsdrang nachkommen

soziale Integration fordern

Sauberkeitserziehung

Mitwirkung der Teilnehmer durch Ubernahme von Aufgaben

Eingliederung von Aulienseitern

Unterbindung von Mobbing

Betreuer als Bezugspersonen und Elternersatz

Handynutzungsordnung

2.3 Aspekte der Freizeitgestaltung

breites Interessenspektrum abdecken z. B. durch kreative Arbeitsgemeinschaften
Aufzeigung alternativer Freizeitmdglichkeiten insbesondere neben elektronischen Medien
Spal, Abwechslung und Unterhaltung

sinnvolle Freizeitgestaltung erlernen

Interessen wecken und entdecken

Action, Spal}, Abenteuer erleben

ISeite 6 I




| BETREUERHANDBUCH JUGENDAMT KERPEN I

neue Ideen fir den Alltag mit nach Hause bringen

Erholung

sportliche Betatigung

Fremdes kennen lernen

auf Winsche eingehen

Naturerkundung

Ausflige, Exkurse

soziale Kompetenzen und Teamfahigkeit durch spezielle Spielangebote férdern
Schulung der Motorik und Ausdauer durch sportliche und tanzerische Angebote
strategisches Denken férdern etwa durch Schach oder Billard

Quizspiele zur Férderung der Allgemeinbildung

Leseférderung u. a. auch durch ,Gute-Nacht-Geschichten®

Wecken mit Musik

2.4 Kreative Aspekie

basteln, malen, gestalten, batiken

Theater und Musical spielen

tanzen und Choreografien einstudieren
Spiel & Sport

Lieder, Texte und Gedichte schreiben,
singen, musizieren, Instrumente erlernen
Motto- und Thementage durchfiihren
Kochen und Backen

Gefuhle ausdriicken, Talente fordern
spielerisch Hemmungen abbauen und Sachinhalte vermitteln
individuelle Entfaltung in der Gruppe
Starkung des Selbstbewusstseins

Filme / Videos herstellen

eigene Spiele erfinden

Motivation zur Kreativitat durch Betreuer
Starken der Kinder hervorheben und férdern
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3. ,PSYCHOTEST": BIN ICH EIN GUTER FERIENBETREUER?

Mehrere Antworten sind mdglich, eigene Vorschlage sind erwlinscht.

a) Die 7-jahrige Maria hat starkes Heimweh und weint nachts sehr laut.

O Maria muss zurechtgewiesen werden, etwa "Was heulst Du so? Nimm gefalligst Ricksicht
auf die anderen!"

U Maria wird geknebelt, damit ist das Problem am schnellsten und am leisesten aus dem
Weg geschafft.

O Maria wird sofort mit dem Nachtzug nach Hause geschickt.

U Maria wird zugehort, sie wird getrostet, durch gutes Programm abgelenkt und es wird be-
sonders darauf geachtet, dass eine Bezugsperson sich ihr aufmerksam widmen kann.

Im schlimmsten Fall lassen wir Maria von ihren Eltern abholen.

b) Markus hat Albtrdume.

0 Wir zeigen den Kindern vorbeugend Horrorfilme, wie z. B. "Shining" von Steven King,
denn das wirkt abhartend.

Q Markus bekommt ein Einzelzimmer, damit er die anderen nicht immer wecken kann.

O Markus wird aus dem Schlaf geweckt und beruhigt, Gber seinen Traum wird gesprochen.

c) Florentine, 8 Jahre alt, sehr mager, mochte nichts essen.

O In Gesprachen mit Florentine wird nach Griinden geforscht, es wird leichte und beliebte
Kost angeboten, das Essen wird flr spater bereitgehalten und Florentine wird nicht zum
Essen gezwungen.

Spielerische Varianten (z. B. "Stopp-Essen") werden angeboten.

Florentine muss geflttert werden. Wenn sie nicht stillhalt, wird sie am Stuhl gefesselt.

Es wird besonders "deftig" gekocht, damit Florentine zunimmt.

o 0o 0O 0O

Wenn Kinder in Ferienfreizeiten abnehmen, kénnen die Betreuer gem. § 823 BGB zum
Schadensersatz verpflichtet werden (z. B. Rickerstattung des Teilnehmerbetrages, der fur
Lebensmittel angesetzt war).
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d) Ein Kind hat etwas gestohlen.

U An die eigene Aufsichtspflicht und Haftung denkend, rufen die Betreuer sofort die Polizei.

0 Dem Jugendamt muss sofort mitgeteilt werden, dass dieses Kind in ein Heim fur schwer
Erziehbare muss.

U Die Kinder werden darauf hingewiesen, dass keine Bestrafung erfolgt und aufgefordert,
die gestohlene Sache "geheim" zurlckzubringen.

Wertsachen werden von Anfang an von den Betreuern an einem sicheren Ort deponiert.

Wenn der "Tater" bekannt ist, soll im Gesprach geklart werden, warum er gestohlen hat.

e) Im Betreuerteam gibt’s Stunk.

U Streit darf auch laut und auch vor den Kindern ausgetragen werden, denn Kinder missen
von ihren Vorbildern lernen, wie man richtig streitet.

U Prugeleien diurfen nur stattfinden, wenn die Kinder schon schlafen.

U Konflikte sollen nicht in die Gesamtgruppe getragen werden und die Kinder sind auf kei-
nen Fall hineinzuziehen und aufzuhetzen.

Durch optimierte Programmplanung ist jedem Betreuer etwas mehr Zeit fir sich zu geben.

Weil die Betreuer ehrenamtlich tatig sind, kdnnen sie ohne Anklindigung jederzeit die Be-
treuung abbrechen und nach Hause fahren.

f) Ein Kind ist Bettnasser.

U Das Problem wird mit allen Kindern offen besprochen, damit das betroffene Kind nicht ge-
hanselt wird.

U Das betroffene Kind muss immer eine Windel tragen.
O Uber das Problem wird nicht offen gesprochen, sondern nur mit dem Kind. Ihm wird Ge-
heimhaltung zugesichert, es wird allerdings 6fter zur Toilette geschickt und Betteinlagen

werden benutzt.

U Das Kind muss seine Bettwasche und Schlafanziige auswaschen, damit es lernt, wie
ekelhaft seine Tat ist.
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q) Ein Kind wird nachts mit einer Flasche Wodka im Aufenthaltsraum entdeckt.

U Der Schnaps wird dem Kind abgenommen und von den Betreuern entsorgt.

U Mit dem Kind wird sofort diskutiert, denn Gesprache tber Drogenprobleme dirfen nicht
aufgeschoben werden.

Das Kind wird in eine Entgiftungsklinik gebracht.
Mit dem Kind wird am nachsten Tag gesprochen und an seine Vernunft appelliert. Schar-

fere Kontrollen werden eingeflhrt und die Eltern benachrichtigt und im schlimmsten Fall
wird das Kind nach Hause geschickt.

h) Ein Kind verprigelt, hanselt und erpresst stidndig andere Kinder.

U Das Kind wird einmal so richtig Ubers Knie gelegt, denn solche Kinder reagieren ja nur auf
Prugel.

O Inder nahe gelegenen Disco wird das Kind als Tursteher engagiert, denn dort kann es
seine Aggressionen sinnvoll ausleben und zudem Geld verdienen, von dem die Betreuer
sich einen schénen Abend in einer Kneipe machen.

U Die anderen Kinder werden es schon verdient haben, geprigelt, gehanselt oder erpresst
worden zu sein.

Q1 Die Betreuer versuchen, die auslosenden Faktoren in den Situationen zu erkennen und in
Gesprachen die Ursachen zu ergrinden.

U In Wettkdmpfen und Sportspielen kann das Aggressionspotential evtl. aufgefangen wer-
den.

i) Ein Teilnehmer droht damit, von einer Briicke zu springen, und klettert tatsachlich zur
Bekraftigung seiner Ernsthaftigkeit auf das Briickengelénder.

U Der Betreuer, der einen besonders "guten Draht" zu diesem Teilnehmer hat, sucht das
Gesprach, wobei er darauf achtet, dass andere Betreuer in der Nahe sind, die evtl. sofort
weitere HilfsmalRnahmen einleiten kdnnen.

O Alle Teilnehmer und Betreuer gehen weg, damit derjenige merkt, dass er mit seiner Dro-
hung nichts erreicht.

Der Leiter des Betreuerteams gibt dem Teilnehmer einen Schubs.

Die Teilnehmer der Gruppe werden von der Briicke weggebracht.
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i) Die 14-jahrige Bettina erzahlt am vorletzten Tag der Frankreich-Freizeit einer Freundin,
dass sie auf gar keinen Fall nach Hause will, weil ihre Eltern sie standig "tyrannisieren".
Sie sagt, sie habe schon alle Sachen zurechtgelegt, um bei nachst bester Gelegenheit die
Flucht zu ergreifen und in Paris ein neues Leben anzufangen.

Q Die wird schon wieder normal werden, in dem Alter haben alle mal solche Flausen im
Kopf!

U Bettinas Probleme und Drohungen sind sehr ernst zu nehmen. Ein ihr nahe stehender Be-
treuer sollte ein verstandnisvolles Gesprach mit ihr flihren und versuchen herauszufinden,
wie ernst ihre Problemlage ist und wie ihr vielleicht weiterfiUhrend auch nach der Freizeit
geholfen werden kann.

Bettinas Eltern mussen sofort informiert werden.

Bettina muss eingeschlossen werden und ihre Schuhe mussen beschlagnahmt werden.

k) Der 8-jahrige Heinz ist Diabetiker und darf mit seiner derzeitigen Insulin-Versorgung keinerlei
SuRigkeiten essen. Abends finden die Betreuer in seinem Bett das schokoladenbeschmierte
Kopfkissen, Bonbonpapierchen und Kaugummis, die Heinz einfach an die Wand geklebt hat.

O Heinz bekommt ab sofort von der Betreuerin Gabi, die Arzthelferin ist, eine erhohte Insu-
lindosis.

O Heinz muss alle StRigkeiten den Betreuern abgeben, damit sie ihn nicht bei seinen Eltern
verpetzen.

U Zunachst muss mit Heinz dartiber gesprochen werden, dass die SuRigkeiten fir ihn ge-
fahrlich sind. Vielleicht erzahlt Heinz ja, weshalb er in der Ferienfreizeit soviel SuRes
braucht.

U Wenn Unsicherheit Gber die Gefahren besteht, ist es wichtig, Kontakt zu den Eltern aufzu-
nehmen.

O Schon in der Vorbereitungsphase der Freizeit hatte die Problematik mit den Eltern aus-
fuhrlich geklart werden mussen.

Viel Spal und gute Konzentration!
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4. "PSYCHOTEST": AUFLOSUNG

a) Richtige Antworten: 4. und 5.

AuRerdem sollte geklart werden, ob Marias Heimweh etwas mit der Gruppe zu tun hat (ist Maria
evtl. ein "Aulienseiter"?). In diesem Fall sollten die Betreuer im Team nach Mdglichkeiten der In-
tegration suchen (siehe auch "Problemfalle").

b) Richtige Antwort: 3.

Im Gesprach mit einer Bezugsperson konnen Gbrigens auch familiare Probleme sichtbar wer-
den, die mitunter Gber die FerienmalRnahme hinaus weiterer Hilfen bedurfen (z. B. Familienbera-
tung). Wichtig ist also immer ein guter Informationsfluss zwischen Veranstalter und Betreuern.

c) Richtige Antworten: 1. und 2.

Wenn Florentine allerdings langere Zeit nicht isst und die genannten Mallnahmen keine Wir-
kung zeigen, muss sie schlimmstenfalls nach Hause geschickt werden. Zuvor ist allerdings ein
Gesprach mit den Eltern sinnvoll. Vielleicht hat Florentine auch besondere "Lieblingsspeisen”
oder ist abhangig von bestimmten Ritualen (z. B. Tischgebet 0. a.). Mdglich ist auch eine krank-
hafte Essstérung (Magersucht, Bulimie etc.).

d) Richtige Antworten: 3, 4 und 5.

"Wertsachen", wie z. B. Handy, Computerspiele, teure Armbanduhren etc. sollten gar nicht erst
mitgenommen werden, da sie verloren gehen, gestohlen oder beschadigt werden kénnen und
auch keinen besonders wichtigen Zweck erfillen. Hierauf kann bereits beim Elternabend oder
im Elterninformationsbrief hingewiesen werden.

Wenn aber etwas verschwunden ist, muss darauf geachtet werden, dass das Klima der Freizeit
nicht "vergiftet" wird. Die Problematik sollte mit den Teilnehmern sachlich besprochen werden.
Zunachst ist also zu klaren, ob der Gegenstand/das Geld nicht verloren, verschlampt, ver-
schenkt oder gar verkauft wurde. Diebstahlangelegenheiten sind diskret zu behandeln, bei Ge-
sprachen in der Gruppe geht es nicht darum, den Tater zu entlarven, sondern die Sache zu-
rickzubekommen. Der Tater kann aufgefordert werden, das Geld/den Gegenstand an einem
bestimmten Ort zurlickzugeben, der von allen besucht wird, der aber auch die Anonymitat wahrt.

"Geheimes Zuriickgeben" ist auch eine gute Moglichkeit, gerade wenn es um gestohlenes Geld
geht. Das gegenseitige Vertrauen kann durch solche MaRnahmen wiederhergestellt werden.

e) Richtige Antworten: 3 und 4, in abgeschwéchter Form auch 1.

Stunk lasst sich natrlich nicht immer vermeiden. Kompromissbereitschaft ist gerade bei kurz-
fristigen Malinahmen wie Ferienfreizeiten wichtig. "Grundsatzdiskussionen" (z. B. tGber padago-
gische bzw. aufsichtsrelevante Themen) sollten schon in der Vorbereitungsphase der Freizeit
gefuhrt werden, denn gerade solche Streitereien verunsichern Kinder ganz besonders stark.
Das heift allerdings nicht, dass alle Unklarheiten in Abschirmung von den Kindern besprochen
werden mussen! Eine sachlich argumentativ gefihrte Auseinandersetzung kann durchaus lehr-
reich sein ("richtig streiten").

f) Richtige Antworten: 3, in abgeschwachter Form auch 2.

Betreuer kdnnen die psychischen Ursachen des Bettnassens nicht heilen und sollten dies auch
gar nicht erst versuchen! Mit dem Kind ist sensibel und "normal” umzugehen. Man kann auch

— falls nétig — das Kind nachts noch einmal wecken und zur Toilette schicken. Wenn es danach
aber nicht mehr oder nur schwer einschlaft, sollte man es lieber schlafen lassen und ein nasses
Laken in Kauf nehmen.

Es gibt auch Falle, wo Eltern bereits bei der Anmeldung darauf hinweisen, dass ihr Kind nachts
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sicherheitshalber aus bestimmten Griinden noch eine Windel tragen soll. Die Betreuer sollten
hier — nach Mdglichkeit diskret — diesen Umstand erméglichen.

q) Richtige Antworten: 1, 3 und 4.

Im schlimmsten Fall kann das Kind auch in ein Krankenhaus eingeliefert werden. "Entsorgen”
heil’t, dass der Schnaps zunachst beschlagnahmt wird. Er darf weder verschenkt oder ausge-
kippt noch von den Betreuern selbst getrunken werden, sondern ist den Eltern bei der Rickkunft
zu Uberreichen. Solche Probleme sollten in der Gesamtgruppe besprochen werden. Hier gilt
ganz besonders: Belehren, Warnen, Uberwachen!

h) Richtige Antworten: 4 und 5.

Gesprache mit dem Kind kénnen mogliche Ursachen seines Verhaltens verstandlich werden
lassen und in moglichst verstandnisvoller — wenig vorwurfsvoller — Atmosphare kann dem Kind
verdeutlicht werden, dass es sich durch aggressives Verhalten sehr unbeliebt macht. Gefahren
seines Verhaltens sind aufzuzeigen (z. B. Kdérperverletzung und maégliche Folgen daraus) und in
ganz besonders schlimmen Fallen muss ein "Haudegen" evtl. aus der Gruppe ausgeschlossen
werden.

i) Richtige Antworten: 1 und 4.

In einer solchen Situation ist natdrlich darauf zu achten, dass keine "Gaffer" anwesend sind, al-
so auch nicht der Gruppe angehdérende Passanten sind mdglichst wegzuschicken. Solche Vor-
falle bedlrfen immer der Nachbesprechung im Betreuerteam, mit dem Veranstalter und nattrlich
mit dem betroffenen Teilnehmer und mit dessen Eltern.

i) Richtige Antworten: 2, in abgeschwéachter Form auch 1 und 3.

Gerade pubertierende Jugendliche kennen oft depressive Verstimmungen mit Fluchtgedanken

u. &. Auch wenn das vielleicht mit zum Erwachsenwerden gehdrt, durfen solche Probleme nicht
auf die leichte Schulter genommen werden. Androhungen von Flucht oder Selbstmord sind im-

mer ernst gemeint, auch wenn sie oft tatséchlich nicht umgesetzt werden. Ob bzw. wann die EI-
tern informiert werden sollen, muss im Einzelfall entschieden werden. Evtl. sind nach vorheriger
Absprache mit dem Veranstalter die familidren Verhaltnisse einiger Teilnehmer bekannt. Ruck-

sprache mit dem zustandigen Sozialarbeiter ist hier besonders sinnvoll!

k) Richtige Antworten: 3, 4 und 5.

AufRerdem sollte bei Unklarheiten tber den Gesundheitszustand eines Teilnehmers immer ein
Arzt aufgesucht werden!
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5. PROBLEMFALLE IN FERIENFREIZEITEN UND ANGEMESSENES VERHALTEN
DER BETREUER

¢ Alkohol-/Drogenkonsum:
Im Vorfeld (Infobrief) Rahmen abstecken, Einzelgesprache fuhren, an die Vernunft appellie-
ren, auf Folgen aufmerksam machen, scharfere Kontrollen einfliihren, Eltern benachrichtigen,
im schlimmsten Fall Teilnehmer nach Hause schicken. Legale Drogen wie Alkohol und Ziga-
retten beschlagnahmen und den Eltern Ubergeben. lllegale Drogen kénnen auch vernichtet
werden.

e Sexualitat:
Auf das Jugendschutzgesetz hinweisen, auf mogliche Folgen aufmerksam machen, tber
Verhutung reden, Verstandnis zeigen, keinen Vorschub zu sexuellen Handlungen unter den
Teilnehmern leisten.

e Krankheit:
Ein Erste-Hilfe-Kurs ist Ausbildungsbestandteil einer Juleica-Schulung! Lieber einmal zu viel
als einmal zu wenig den Arzt verstandigen, vor allem bei Unsicherheiten. Bei ansteckenden
Krankheiten den Teilnehmer zunachst aus der Gruppe nehmen. Betreuer selbst dirfen keine
Medikamente verabreichen. Ansonsten sich um den Betroffenen besonders liebevoll kim-
mern. Sollte keine Besserung eintreten, sind in jedem Fall die Eltern zu benachrichtigen. Dis-
kret vorgehen.

¢ Unlust/Tragheit:
Grinde fur Unlust ermitteln. Auf die Wiinsche, Interessen und Talente des betreffenden Kin-
des/Jugendlichen eingehen, abwechslungsreiches, interessantes Programm anbieten, zu
motivieren versuchen, starkere Einbindung in die Gruppe, aber auch an Kompromissfahigkeit
appellieren. Evtl. auch Ernahrungsmangel in Betracht ziehen. Wettbewerbe, kleine Beloh-
nungen. Auf Starken und Fahigkeiten eingehen und diese férdern.

e Teilnehmer mit Behinderung:

In die Gruppe integrieren, kleinere Gruppen bilden, mehr Betreuer einsetzen, adaquate Spie-
le anbieten, behindertengerechte Unterbringung auswahlen, die nicht behinderten Kinder mit
der/den Behinderung(en) vertraut machen, auf normalen Umgang achten, keine Bevor- bzw.
Benachteiligung, unter Umstanden besondere Fahig- und Fertigkeiten des behinderten Men-
schen herausstellen, Hilfe anbieten, jedoch nie Hilfe aufzwingen, Kenntnisse Uber den Be-
hinderungsgrad erlangen. Diskret vorgehen. Mdglichkeiten von zusatzlichen Einzelbetreu-
ungspersonen eruieren.

e AulRenseiter:
Bei Bemerken sofort versuchen gegenzusteuern: In die Gruppe integrieren, mit den Betroffe-
nen und den anderen reden, Ursachen herausfinden, besondere Fahigkeiten herausfinden
und hervorheben (loben), Selbstbewusstsein starken, verstarkt Gruppenspiele einsetzen, Er-
folgserlebnisse vermitteln, Gesprach mit Eltern, andere Gruppenmitglieder als ,Kiimmerer*
gewinnen.

e Diese Aufzahlung ist keineswegs erschopfend. Sie stellt lediglich eine Auswahl von haufig
vorkommenden Problemfallen dar.
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6. ERZIEHUNGSSTILE

6.1 Demokratisch-partnerschaftlicher Stil:

Erzieher und Zu-Erziehender (Edukant) haben gleiche Rechte

keine Bestimmung von oben herab

Teilnehmer haben Mitspracherecht, d. h. sie werden an Entscheidungen mitbeteiligt
Kinder erhalten Anregungen zu kreativem Tun

Maoglichkeiten aufzeigen, die der Jugendliche auch zu Hause in seiner Freizeit verwerten
kann

e Selbstkompetenz in der Gruppe

6.2 Laissez-Faire-Stil:

es gibt keine Regeln und Pflichten

Kinder sind sich selbst Uberlassen

das Recht des Starkeren gilt

Ratlosigkeit

Man kann sich erlauben, alles zu machen
autoritar gegenuber anderen in der Gruppe
faulenzen

6.3 Autoritarer Stil:

e FuUhrerprinzip

e Der Leiter gibt Regeln und Normen vor und tbernimmt die gesamte Planung und Organisa-
tion

e Betreuer bestimmt allein das Programm "zum Wohle der Gruppe"

e Kritik wird nicht zugelassen

e ,Der Chef hat immer Recht*

6.4 Quintessenz:

Der demokratisch-partnerschaftliche Stil ist eine geeignete Basis,

e auf Kinder und Jugendliche einzugehen

¢ Konflikte unter den Jugendlichen so zu steuern, dass diese sie selbst regein

e unvermeidbare Gebote und Verbote entsprechend zu begriinden

¢ das Gemeinschaftsgefiihl und die Eigenverantwortung des Einzelnen zu entwickeln und so
eine zwangslose Atmosphare zu schaffen

Padagogische Neutralitat gibt es nicht, egal welcher Erziehungsstil auch immer angewandt
wird! Dass der Laissez-Faire-Stil und der Autoritare Stil keine geeigneten Methoden sind, sollte
klar sein. Der vermeintlich altmodische Begriff der Vorbildfunktion des Betreuers erlangt in die-
sem Zusammenhang mehr denn je wichtige Bedeutung!
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7. ENTWICKLUNGSPSYCHOLOGIE

7.1 Jungere Kinder (ca. 7 — 9 Jahre)

Entwicklungsmerkmale: Anforderungen an Betreuer:

o Aufmerksamkeit erregen, Bedurfnis gehort zu Ansprechpartner sein, zuhéren

werden
¢ Anhanglichkeit, mitunter schiichtern, brauchen e Zuwendung, Kontaktperson, Elterner-
"Schmuseeinheiten” satz, auf notwenige Distanz achten
Bewegungsdrang, ausgepragter Spieldrang e kontrolliert austoben lassen
e wollen beschaftigt werden e ausreichende Spielmdglichkeiten anbie-
ten
o verminderte Konzentrationsfahigkeit ¢ leicht merkbare (Spiel-) Regeln aufstel-
len
¢ Ablehnung des anderen Geschlechtes e Gruppen- und Betreuereinteilung wichtig
e konnen ihre Grenzen nicht einschatzen ¢ Belehrung & Warnen (Aufsicht)
¢ fantasievoll e Abwechslung bieten
e ungeduldig e begrenzte Freiheiten gewahren
e spontan e waches Auge
e erste Erfahrung weg von zu Hause o Geborgenheit geben, abends ins Bett
bringen, "Elternersatz"
¢ sind auf der Suche nach Vorbildern e personliche Reife zeigen
e konnen Probleme und Sorgen nicht so gut ¢ Einfihlungsvermdgen zeigen
verbalisieren
e sind trotzig und streitlustig, testen Grenzen aus e sich nicht aus der Ruhe bringen lassen,
Kompromisse finden
e neugierig (,W-Fragen®) ¢ kindegerechte Beantwortung
7.2 Altere Kinder (ca. 10 — 12 Jahre)
Entwicklungsmerkmale: Anforderungen an Betreuer:

o Charakterstarker als "Kleine", Vorpubertat

weniger Zwang — mehr Freiheit, Anre-
gungen geben

o Selbststandigkeitsstreben e Freirdume im Programm lassen, Pro-
grammvorschlage machen lassen

e Bewegungs- und Freiheitsdrang o kontrollierte Freiraume gewahrleisten
o Betreuer argern e Spale mitmachen, souveran bleiben
o Gemeinschaftssinn ¢ Gemeinschaftsspiele anbieten
e Spielerischer Ehrgeiz, begeisterungswilligund e Sport, Spiele und Wettkdmpfe organi-
—fahig sieren, Gruppen mischen
e Sammellust e Naturerlebnis bieten, basteln mit ge-
sammelten Materialien, Gelandespiele
e Gruppe ruckt in den Vordergrund — Loslésung e Durchsetzungsvermoégen behalten, An-
vom Betreuer sprechpartner bleiben
Neugier e Antworten parat haben
e wichtigtuerisch, albern e in Schranken verweisen, Grenzen set-

Zen
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7.3 Jungere Jugendliche (ca. 13 — 15 Jahre)

Entwicklungsmerkmale:

(sexuelle) Zuneigung zum anderen Geschlecht

wollen mitentscheiden

Neigung zum Rauchen und zum Alkoholkon-
sum, Handyspiele

Opposition gegen Autoritaten
Pubertatsbedingte "Scheil3-Egal-Phase",
schwer zu motivieren

Beginnendes Interesse an gesellschaftlichen
Konflikten

Streben nach Anerkennung
Cliquenbildung, Mainstream
Selbststandigkeit

frech, lappsch, mitunter unzuverlassig

Minderwertigkeitskomplexe

7.4 Altere Jugendliche (ca. 16 — 18 Jahre)

Entwicklungsmerkmale:

eigene Vorstellungen (selbst- und zielbewusst)

diskussionsfreudig

Ausgepragte Neigung zum anderen Ge-
schlecht (,hormongeladen®)

Rauchen, Alkohol- und Drogenkonsum

Betreuer keine Autoritat mehr, fihlen sich er-
wachsen, glauben, alles zu dirfen

mundiger Mensch

Unsicherheit, suchen eigenen Weg, individuel-

le Konflikte
nicht leicht zu begeistern
,cool“ nach auf’en, nach innen eher unsicher

Anforderungen an Betreuer:

Jugendliche ernst nehmen, begleitende

Beobachtungen, Gesprache anbieten,

ggf. Vernunftsappell

¢ Mitbestimmung férdern, Freirdume las-
sen

e Einhaltung des Jugendschutzgesetzes
(gesetzlicher Auftrag), Gesprachsmdg-
lichkeiten bieten, handyfreie Zeit verein-
baren

o Vorbild sein, aber gleichzeitig Partner

e Motivation, am Programm teilzunehmen,
flexible Programmgestaltung

e Diskussionsmdglichkeiten bieten, in
Gesprachen Argumentationshilfen ge-
ben

e Freirdume lassen

e Individualitdten erkennen und férdern

e Veranstaltungen (z. B. Disco) selbst
organisieren lassen

e souveran und tolerant bleiben, aber
Grenzen aufzeigen

e Alternativen aufzeigen zu DSDS, GNTM

u. a. Wettbewerben

Anforderungen an Betreuer:

noch mehr Freirdume lassen, lockere

Leitung, Betreuer als gleichberechtigter

Partner

¢ Sachkompetenz und Allgemeinbildung
des Betreuers erforderlich, Kompromis-
se finden, ggf. abstimmen

e Wahrung gesetzlicher bzw. elterlicher
Auflagen bzw. Erwartungen, Uberblick
behalten, Hinweis auf Hausordnung, ge-
trennte Schlafzimmer etc.

¢ Hinweise auf gesetzliche Vorschriften,

Diskussionsbereitschaft, Grenzen ab-

stecken, Abmachungen treffen, ggf.

Konsequenzen folgen lassen

"groben Unfug" zu verhindern wissen,

an Vernunft appellieren, mit Folgen kon-

frontieren

o Vertrauensbasis entwickeln, Akzeptanz

der Teilnehmer, Kompromisse eingehen

Anregungen auf freundschaftlicher und

nicht auf autoritarer Basis geben.

o altersgerechtes Programm

nicht aus dem Konzept bringen lassen
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8. ERSTE-HILFE-TIPPS ZUR ANWENDUNG IN FERIENFREIZEITEN BEI HAUFIG
AUFTRETENDEN FALLEN

Die folgenden Beschreibungen sollen nur eine kurze Anleitung geben, wie man sich als Be-
treuer in haufig auftretenden Situationen verhalten soll. Eine Behandlung durch den Arzt kon-
nen diese Mallnahmen nicht ersetzen.

Hilfe sollt lhr leisten, behandeln muss der Arzt bzw. der Rettungsdienst!
Seitens der Teilnehmer sind auf jeden Fall die Krankenversicherungs-Chipkarte sowie vorhan-
dene Impfausweise (evtl. auch in Fotokopie) mitzubringen. Ratsam im Vorfeld der Fahrt ist eine

Tetanusschutzimpfung sowie ggf. eine Zeckenschutzimpfung.

8.1 Bewusstlosigkeit unbekannter Ursache

MaBnahmen:

Atmung kontrollieren, Fremdkorper aus dem Mund (falls vorhanden) beseitigen. Falls keine At-
mung vorhanden, sofortige Einleitung der Herz-Lungen-Wiederbelebung. Bei vorhandener At-

mung stabile Seitenlage, vor Kalte und Hitze schiitzen, Bewusstlosen nie Flissigkeit einflél3en.

8.2 Sonnenbrand

MaBnahmen:

In schweren Fallen den Arzt aufsuchen. Einreiben mit entsprechenden Salben (z. B. Soventol)
sollte von uns nicht vorgenommen werden, weil eine mogliche Allergie gegen Wirkstoffe nicht
ausgeschlossen werden kann. Auf jeden Fall kiihlen durch z. B. Aufbringen von Quark auf die
Sonnenbrandstellen, da Quark eine sehr gute Kihlwirkung hat.

8.3 Sonnenstich

Symptome: )
Kopfschmerz, Schwindel, Ubelkeit, Erbrechen, hochroter Kopf, kiihle Kérperhaut, ggf. Na-
ckensteifigkeit

MaBRnahmen:

Bei entsprechenden Schwindelgefiihlen im Vorfeld flach mit leicht erhéhtem Kopf hinlegen,
Kopf mit nassen Tuchern kihlen, Person in den Schatten bringen, Kontrolle der Vitalfunktionen,
entsprechende MalRnahmen bei Bewusstlosigkeit, Notruf.

8.4 Hitzschlag

Symptome:
Kopfschmerz, Schwindel, hochroter Kopf, heiRe Kérperhaut, stumpfer Gesichtsausdruck, tau-
melnder Gang, sehr hohe Kdérpertemperatur.

MaRBnahmen:

Mit erhéhtem Oberkoérper in den Schatten legen, entkleiden, mit Wasser versorgen, Luft fa-
cheln, Kopf mit nassen Ttlchern kihlen, Kontrolle der Vitalfunktionen, entsprechende MalRnah-
men bei Bewusstlosigkeit, Notruf.

8.5 Verbrennungen

Symptome:

Verbrennungen 1. Grades: Roétung, Schwellung, Schmerzen
Verbrennungen 2. Grades: Blasenbildung, Schmerzen

Verbrennungen 3. Grades: Abgestorbener Gewebebereich, Verkohlung
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MaBnahmen:

a) Feuer léschen
o mit Wasser
e eng in Decken walzen
e langsam walzen

b) Beseitigung aller Gegenstande, die der Haut Hitze zufihren (z. B. mit heiRem Wasser ge-
trankte Kleidungsstucke). Kleidungsstlicke, welche durch Brandeinwirkung (Flammen) be-
schadigt wurden bzw. in der Haut eingebrannt sind, nicht entfernen.

c) Begrenzt Verbrennungen standig mit kaltem Wasser kiihlen, bis der Schmerz nachlasst.
Sollte der Schmerz wieder eintreten, sofort weiter kiihlen. Kihlung der Brandwunden min-
destens 15 Minuten.

d) Nicht mit Ol, Salbe, Puder oder sonstigen Hausmitteln behandeln. Auch evtl. vorhandene
Salben durfen wg. Allergiegefahr nicht aufgetragen werden.

e) Bei schweren Verbrennungen (3. Grades bzw. grof¥flachige Verbrennungen) moglichst Kih-
lung aller Brandwunden einleiten. Bei gro3flachigen Brandwunden mdglichst alle Brand-
wunden mit nassen Tuchern kihlen, gleichzeitig aber z. B. mittels Rettungsdecke Warme-
erhaltung durchfiihren, da der Kérper sonst auskihlt (Gefahr einer Unterkiihlung)

Bei Verbrennungen, die einen groReren Korperbezirk einnehmen, immer einen Notruf abset-
zen. Brandwunden sollen nach Mdglichkeit nicht abgedeckt werden; wenn allerdings Gefahr der
Verschmutzung oder Reibung besteht, kann eine Brandwunde mit einem Brandwundenver-
bandtuch locker abgedeckt werden (keine Zellstoffwundauflagen).

8.6 Ertrinken

MaRBnahmen:

e Zuerst Wasser auslaufen lassen

¢ Betroffener atmet noch: Seitenlage, evtl. Atemhilfe

e Atemstillstand: Beatmung (Mund zu Nase-, wenn Nase verstopft, dann Mund zu Mund-
Beatmung)

e Hals uberstrecken, Mund 6ffnen, auf Inhalt kontrollieren, evtl. reinigen und entfernen

8.7 Ersticken durch Fremdkdrper

MaBnahmen bei Luftrohre:
Oberkoérper Uberbeugen, kraftige Schlage zwischen Schulterblatter, den Betroffenen zum Hus-
ten bringen, um so den Fremdkoérper zu entfernen.

MaBnahmen bei Speiserohre:

Durch mechanische Reizung im Rachen Erbrechen herbeiflihren; moglichst immer einen Fin-
ger des Betroffenen benutzen, wenn dieses moglich ist (wenn der Bewusstlose erwacht, folgt
ggf. ein Beilireflex — Gefahr fir die eigenen Finger); sollte Atemstillstand eintreten, ist die Be-
atmung durchzufiihren. Die Manipulation mit Gegenstanden und Instrumenten ist verboten!

8.8 Brechdurchfall

MaBnahmen:

Temperatur messen, bei Fieber Bettruhe, Tee und Zwieback reichen, bei Durchfall ohne weite-
re Symptome das Hausmittel Salzstangen und Cola anwenden. Schonung vor kérperlicher Be-
lastung und Hitze; Arzt rufen bei hohem Fieber, falls nach 2 Tagen keine Besserung eingetre-
ten ist. Je junger das Kind, desto gréfRer die Gefahr durch Durchfall, da durch stark anhalten-
den Durchfall der Kdrper austrocknet und wichtige Salze verloren gehen
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8.9 Verqiftung

MaBnahmen:

Beim Trinken von Laugen (z. B. Spllmittel u. a.) auf gar keinen Fall Flissigkeit nachtrinken
lassen! Die Laugen kdénnen schaumen und die Lungenblaschen verkleben lassen. Beim Trin-
ken von Sauren, Flissigkeit (Wasser) zum Trinken geben. Auf keinen Fall Milch! Keinesfalls
Erbrechen herbeiflihren. Daher auch nicht zuviel Flissigkeit. In allen Fallen den Notruf abset-
zen!

8.10 Nasenbluten

MaBnahmen:
Betroffenen hinsetzen lassen, kaltes nasses Tuch in den Nacken legen und Kopf nach vorne.
Sollte nach 10 Minuten noch immer eine starke Blutung vorliegen, Notruf absetzen.

8.11 Insektenstiche

MaBnahmen:

Feucht-kalte Umschlage (Kihlkompressen); bei Stich im Mundraum Eis essen lassen. Auch
hier gilt: Keine Salben auftragen wegen evtl. unbekannter Allergien. Bei Stichen im Mundraum
sofort den Arzt aufsuchen! Bei der Beobachtung von allergischen Reaktionen auf die Insekten-
stiche (massive Schwellung der Einstichregion bzw. starke Schwellung der Schleimhaute im
Mundraum und auftretende Atemnot: Notruf absetzen.

8.12 Blasen
MaBnahmen:
Nie mit einer Nadel o. &. die Blasen 6ffnen. Wenn nétig, die Blasen polstern, dass sie nicht

vom Schuh gedriickt werden. Offene Blasen mit Wundpflaster vor Schmutz schitzen.

8.13 Verletzungen

MaBnahmen:
Bei kleiner Wunde: Keimfrei verbinden mit Schnellverband (Pflaster) oder steriler Wundaufla-

ge.

Starkere Blutung: Zunachst mit der Handinnenflache gleichmafig einige Minuten Druck auf die
Wunde austiben, danach Verband anlegen. Blutet es danach erneut oder es handelt sich um
eine pulsiere oder recht starke Blutung, Druckverband anlegen. Vorsicht: BlutgefalRe durfen
sich dadurch nicht stauen.

Strémende Blutung: Abdriicken und Druckverband, im Notfall abbinden. Das Abbinden von
Wunden nur in absoluten Notfallen. Der Druckverband ist, sofern dieser méglich ist immer vor-
zuziehen, da es durch das Abbinden zu schweren Schaden im Korperkreislauf bis hin zum Tod
kommt.

Blutende Wunden hoch lagern und ruhig stellen, Fremdkoérper nicht selbst entfernen. Wunden
nicht mit Wasser auswaschen (Ausnahme: Verbrennung, Tierbiss); keine Anwendung von
Cremes, Salben, Wundjod oder Wunddesinfektionsmittel wegen mdglicher allergischer Reak-
tionen). Wichtig: Méglichst immer Handschuhe verwenden!
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8.14 Verstauchungen

Symptome:
Schmerz, Gebrauchsunfahigkeit, Schwellung.

MaBnahmen:

Kalte Umschlage, hoch lagern, elastische Binde anlegen. Je nach Schwere Ruhigstellung fur
Tage bis Wochen (diese sollte von einem Arzt festgelegt werden). Im Zweifelsfall Knochen-
bruch vom Arzt ausschliel®en lassen. Wenn es geht, nicht mit Eisspray kiihlen, sondern Natur-
eis gebrauchen. Bei Verdacht auf einen Knochenbruch Notruf absetzen.

8.15 Knochenbruch

Symptome:
Schmerz und Schwellung, unnatirliche Lage und Beweglichkeit (ggf. mit blutender Wunde in
diesem Bereich), Gebrauchsunfahigkeit, Durchspielfung von Knochenteilen nach aufien.

MaBnahmen:

Zuerst Uberpriifung der Vitalfunktionen, offene Knochenbriiche miissen zuerst keimfrei durch
sterile Wundauflagen abgedeckt werden, dabei keinen Druck ausiben! Geschient wird ein
Bruch nur durch einen Arzt bzw. durch den Rettungsdienst, auf keinen Fall durch Betreuer! Bei
Hand- und Fingerbrichen Ringe entfernen, solange noch keine Schwellung eingetreten ist. Bis
zum Eintreffen des Arztes oder des Rettungsdienstes den gebrochenen Knochen nicht belas-
ten und nach Mdglichkeit in der fur den Verletzten angenehmsten Haltung ruhig stellen.
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9. HAFTUNG UND AUFSICHTSPFLICHT IN FERIENFREIZEITEN

9.1 Allgemeines

Minderjahrige Jugendliche stehen gem. § 1631 BGB (= Burgerliches Gesetzbuch) unter der Er-
ziehungsgewalt ihrer Erziehungsberechtigten:

(1) Die Personensorge umfasst insbesondere das Recht und die Pflicht, das Kind zu
pflegen, zu erziehen, zu beaufsichtigen und seinen Aufenthalt zu bestimmen.
(2) Entwirdigende Erziehungsmaflnahmen sind unzulassig.

Durch den Vertrag (= Anmeldebogen) zwischen Jugendamt als Trager und den Erziehungsbe-
rechtigten wird die Aufsichtspflicht fur die Dauer der Ferienfreizeitmassnahme auf die Betreuer
Ubertragen, und zwar zunachst auf den Trager der MalRnahme sowie auf die MalRnahmenleiter,
die wiederum die Betreuer zur Aufsicht heranziehen. Innerhalb der FerienmafRnahme sind die
Betreuer also verpflichtet, sich um die Minderjahrigen so zu kiimmern, dass diese weder selbst
Schaden erleiden, noch Dritten Schaden zufiigen. Die Aufsichtspflicht beginnt mit der Uber-
nahme der Kinder und endet mit der Ubergabe an die Erziehungsberechtigten (z. B. am Busab-
fahrtsort oder am Bahnhof). Das Recht auf Erziehung wird nicht tGbertragen.

Also bedeutet Aufsichtspflicht in juristischem Sinn ausschlieBlich, dass man sich darum kim-
mert, dass der Minderjahrige seine Freizeit in einer Form gestaltet, durch die er weder sich
selbst noch anderen Schaden zufiigt. Im Schadensfall ist der Gruppenleiter nicht allein haf-
tungspflichtig, sondern zusammen mit dem Trager der MaRnahme (z. B. Jugendamt). Aller-
dings kann der Trager den Gruppenleiter im Falle von fahrlassigem Verhalten regresspflichtig
machen. Die Betreuerteams sind verantwortlich gegeniiber den Gesetzen der BRD und denen
des Gastlandes und darlber hinaus auch den Eltern der Kinder.

9.2 Haftung des Aufsichtspflichtigen

Entsteht ein Schaden am Kind/Jugendlichen oder an Dritten durch die Verletzung der Auf-
sichtspflicht, so ist der Aufsichtspflichtige haftbar zu machen fiir die Wiedergutmachung des
Schadens. Die Schadenshaftung regelt § 832 BGB:

(1) Wer kraft Gesetzes zur Fuhrung der Aufsicht Gber eine Person verpflichtet ist, die (...)
der Beaufsichtigung bedarf, ist zum Ersatz des Schadens verpflichtet, den diese
Person einem Dritten widerrechtlich zufligt. Die Ersatzpflicht tritt nicht ein, wenn er
seiner Aufsichtspflicht genligt oder wenn der Schaden auch bei gehériger Aufsichts-
fuhrung entstanden sein wirde.

(2) Die gleiche Verantwortung trifft denjenigen, welcher die Fiihrung der Aufsicht durch
Vertrag Ubernimmt.
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§ 832 dient allerdings nur dem Schutz Dritter, nicht dem Schutz des Aufsichtsbedurftigen. Des-
sen Schutz ist geregelt in § 823 BGB (Schadensersatzpflicht):

(1) Wer vorséatzlich oder fahrlassig das Leben, den Korper, die Gesundheit, die Freiheit, das
Eigentum oder ein sonstiges Recht eines anderen widerrechtlich verletzt, ist dem anderen
zum Ersatze des daraus entstehenden Schadens verpflichtet.

(2) Die gleiche Verpflichtung trifft denjenigen, welcher gegen ein den Schutz eines anderen
bezweckendes Gesetz verstdlt. Ist nach dem Inhalt des Gesetzes ein Verstold gegen die-
ses auch ohne Verschulden mdéglich, so tritt die Ersatzpflicht nur im Falle des Verschul-
dens ein.
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Aus § 823 ergibt sich die strafrechtliche Konsequenz der Aufsichtspflichtverletzung, denn wer
vorsatzlich oder fahrldssig Leben, Korper, Freiheit, Eigentum usw. verletzt, macht sich in der
Regel auch zugleich der Kdrperverletzung, Freiheitsberaubung, des Diebstahls oder ahnlicher
Delikte schuldig, die mit Strafe bedroht sind.

9.3 Aufsichtspflicht

Aufsichtsbedurftig sind alle Minderjahrigen ohne Rucksicht auf ihre kdrperliche, geistige oder
seelische Entwicklung. Die Aufsichtsbedurftigkeit entfallt auch dann nicht, wenn ein Minderjahri-
ger selbst fir einen angerichteten Schaden verantwortlich sein kann, wenn er ndmlich das 7.
Lebensjahr vollendet hat und wahrend der schadigenden Handlung sich der Verantwortlichkeit
bewusst war.

Die Aufsichtsbedurftigkeit Minderjahriger ist unabhangig von der individuellen Entwicklung an

die Altersgrenze von 18 Jahren gekoppelt. Die individuelle Entwicklung, also der Reifegrad, hat
nur Einfluss auf Umfang und Mal der Aufsichtsfihrung. Es ist also im Einzelfall abzuwéagen, ob
dieses Kind in dieser Situation fur diese Zeit von diesem Betreuer unbeobachtet bleiben durfte.

Die Betreuer sind 24 Stunden lang aufsichtspflichtig, also auch nachts! Das bedeutet aber nicht,
dass der Betreuer immer und Uberall dabei sein muss - was in der Praxis auch kaum durchfihr-
bar sein wird - sondern die rechtmaRige Erfullung der Aufsichtspflicht erfordert die Beachtung
und Erflllung der ,,DREI GOLDENEN BETREUEREGELN*:

a) VORSORGLICHE BELEHRUNG UND WARNUNG
b) STANDIGE UBERWACHUNG
c) EINGREIFEN VON FALL ZU FALL

zZu a)

Kinder und Jugendliche missen in angemessener Weise Uber Art, Umfang und Folgen mogli-
cher Gefahren und mdégliches Fehlverhalten belehrt und entsprechend gewarnt werden. Dazu
gehoren alltagliche Gefahren wie Spielen mit Feuer, Unfug treiben, Gefahren des StralRenver-
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kehrs, Raufereien usw. Auch vor besonderen Gefahren wie VerstoRen gegen das StGB (=

Strafgesetzbuch) im Zusammenhang mit z. B. Sittlichkeitsverbrechen oder das JUSchG (= Ju-

gendschutzgesetz) muss gewarnt werden. Der Betreuer sollte also zur eigenen rechtlichen Ab-

sicherung entsprechende Hinweise in Form von angemessenen Ge- und Verboten mitteilen,

und zwar in Bezug auf:

e Gefahren des Alltagslebens (z. B. kdrperliche Uberanstrengung, Unterkiihlung beim
Schwimmen, Gefahren im StralRenverkehr).

e Gefahren des Standortes (baufallige Gebaude, Gewasser, Klippen).

e Gefahren durch Nichtbeachtung von Gesetzen (jede Art von Beschadigung oder Zersto-
rung, Diebstahl, Kérperverletzung, Sittlichkeitsdelikte, Alkohol- und Nikotinkonsum, Gast-
stattenbesuch, Gllcksspiele).

Es ist ratsam, im "Lagerbuch" Notizen zu machen, wer wann warum wortber belehrt und geta-
delt wurde und daruber hinaus besondere Vorkommnisse dem Veranstalter zu melden. In der
Ferienfreizeit die Teilnehmer missen sich fur Privatunternehmungen immer abmelden, sofern
sie denn Uberhaupt zulassig und notwendig sind.

zu b)

Uberwachung bedeutet, standig wissen, wo die Kinder/Jugendlichen sind und was sie tun. Die
Aufsichtspflicht erlischt auch nicht nachts! Zur Uberwachung gehért auch, dass standig iber-
pruft werden muss, ob Belehrungen verstanden wurden und Warnungen befolgt werden. Das
heillt: Augen und Ohren offen halten! Also: Sich nach Méglichkeit dort aufhalten, wo das ganze
Geschehen iiberschaubar ist bzw. Uberwachungsrundgénge durchfiihren.

Beim Baden und Schwimmen ist die Gruppe beim Schwimmmeister anzumelden. Hierdurch wird
jedoch nur ein Teil der Aufsichtspflicht delegiert, sodass Schwimmer und Nichtschwimmer nach
wie vor durch die Betreuer Uberwacht werden missen. Bei Schwimmveranstaltungen in Badern
empfiehlt sich dartber hinaus eine Rettungsfahigkeit der Betreuer im Sinne eines DLRG-
Abzeichens in Bronze und auf3erhalb von Badern (z. B. am Meer) sowie bei Wassersport (z. B.
Kanu, Segeln, Surfen) sogar in Silber!

zuc)

Eingreifen kdnnen Betreuer durch Verwarnung, Tadel und Strafe. Eingreifen wird nétig, wenn
Belehrung und Warnung aus Unbekimmertheit, Ubermut, Leichtsinn oder (jugendlicher) Gel-
tungssucht, aus Unzulanglichkeit oder aus bosem Willen missachtet werden. Verwarnen bein-
haltet, dass man die Belehrungen ins Gedachtnis ruft und mit besonderem Ernst auf die mogli-
chen Folgen hinweist, z. B. Gefahrdung des Teilnehmers selbst, der Gruppe, Dritter, Sachscha-
den usw. Es ist auch auf die Folgerungen hinzuweisen, die der Aufsichtspflichtige ziehen wird,
wenn die Verwarnung nicht fruchtet. Bei Gefahrdungen durch Unzulanglichkeit oder bésen Wil-
len muss ganz besonders das Wohl der Gruppe und das Dritter beriicksichtigt werden und ein-
deutige Folgerungen gegeniber dem Tater sind zu ziehen. In Frage kommen als MaRnahmen:
e Ausschluss des Taters auf Zeit und Dauer von einzelnen Veranstaltungen, aus dem Heim,
schlieBlich auch aus der Gruppe.
e Der Tater hat vor der Gruppe und den Betreuern Rede und Antwort zu stehen und wird hier
letztmalig verwarnt und auf weitere Folgerungen hingewiesen (z. B. nach Hause schicken).

9.4 Aufsichtspflichtverletzung

Die richtige Erfillung der Aufsichtspflicht ist nicht nur eine rechtliche, sondern auch eine morali-
sche Aufgabe eines jeden Betreuers! Aus der reifen Zugrundelegung der allgemein gultigen
Werte und Normen ergeben sich die rechtlichen Bestimmungen letztlich ganz von selbst. Bei
angeblicher Aufsichtspflichtverletzung liegt die Beweislast immer beim Betreuer!

Wer aber nachweisbar nach den drei Betreuergrundsatzen Belehren und Warnen, standig
Uberwachen und Eingreifen verfahrt, wird kaum wegen Verletzung seiner Aufsichtspflicht schul-
dig gesprochen werden kénnen — auch dann nicht, wenn es dennoch zum Schaden kommt. Es
gibt strafrechtliche Bestimmungen, die Betreuer besonders zu beachten haben:
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Vermeidung von grobem Unfug,
Schutz der Kinder/Jugendlichen vor sittlichen Gefahren,
Beachtung fremder Sitten und Gebrauche,
Verhinderung von VerstdRen gegen das Jugendschutzgesetz,
o Befolgung der Bestimmungen Uber den Naturschutz.
Bei geringsten Unklarheiten muss der Betreuer sofort den Leiter zu Rate ziehen.

o O O O

Es sollte selbstverstandlich sein, dass sich jeder Betreuer dartiber im Klaren ist, dass er einen
24-Stunden-Tag hat, und dass er morgens piinktlich aufstehen muss — nicht zuletzt, weil ein
verspateter und verschlafener Betreuer vor allem bei den Kindern einen schlechten Eindruck
erweckt.

9.5 Sexualstrafrecht

In den fUr uns, also fur Tatige in der Kinder- und Jugendarbeit, bedeutsamen Bestimmungen
des StGB (§§ 174, 175, 176, 180 und 182) soll die ungestdrte Entwicklung des jungen Men-
schen von vorzeitigen und gefahrlichen sexuellen Erlebnissen abgeschirmt werden. Sexuell ist
eine Handlung, wenn sie nach allgemeinem Verstandnis das Geschlechtliche im Menschen zum
Gegenstand hat. Harmlose Zartlichkeiten wie Umarmungen, Streicheln und Ubliche Kusse ("Gu-
te-Nacht-Kusse") gelten nicht als sexuelle Handlungen. Als strafbare Handlungen kommen
demnach in Frage:

e Geschlechtsverkehr

e Petting

e Zungenkisse

e Betasten der weiblichen Brust oder der Geschlechtsteile — auch Uber der Kleidung

Verboten und bestraft werden insbesondere die Férderung sexueller Handlungen Minderjahriger
(§ 180 StGB) durch Vermitteln, durch Gewahren und Verschaffen von Gelegenheit, durch Ver-
mitteln gegen Entgelt (Vorschub leisten durch Vermitteln), durch Ausnutzung des Obhutsver-
haltnisses (Missbrauch des Abhangigen).

Das bedeutet fur Ferienfreizeiten, dass Sex unter 16 Jahren weder geférdert noch geduldet
werden darf. Auch Unterlassung der Verhinderung der sexuellen Handlung gilt als Vorschub
leisten und ist strafbar! Jungen und Madchen sollte also grundsatzlich in getrennten Schlafrau-
men untergebracht werden. Sollte das nicht moglich sein, ist erhdhte Aufsicht zu sichern.

§ 174 StGB (Sexueller Missbrauch von Schutzbefohlenen), § 176 StGB (Sexueller Missbrauch
von Kindern) sowie § 182 StGB (Verfuhrung) sind besonders zu beachten:

(1) Wer ein Madchen unter sechzehn Jahren dazu verfuhrt, mit ihm den Beischlaf zu vollzie-
hen, wird mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit Geldstrafe bestraft.

(2) Die Tat wird nur auf Antrag verfolgt. Die Verfolgung ist ausgeschlossen, wenn der Tater die
Verflhrte geheiratet hat.

(3) Bei einem Tater, der zur Zeit der Tat noch nicht 21 Jahre alt war, kann das Gericht von ei-
ner Bestrafung nach dieser Vorschrift absehen.

Beispiel: Betreuer B. hat in einer Ferienfreizeit mit der 15-jahrigen M., die wesentlich alter aus-
sah, geschlechtlich verkehrt. B. war der Meinung, M. sei mindestens 16 Jahre alt, hat sich B.
nach § 174 StGB strafbar gemacht?

9.6 Weitere Falle

a) Briefgeheimnis

Post an die Teilnehmer darf grundséatzlich nicht gedffnet werden. Ausnahme: Die Erzie-
hungsberechtigten haben den Gruppenleiter ausdriicklich zur Offnung erméachtigt. Wenn Be-
treuer es fur ungunstig halten, dem Kind die Post zu geben, ist der unged6ffnete Brief an die
Eltern weiterzuleiten.
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b) Fahrldssige Kérperverletzung, fahrldssige Tétung, kdérperliche Ziichtigung

Die Sorgfalt des Gruppenleiters muss der Unerfahrenheit der Teilnehmer angemessen wer-

den. Beispiele:

o Gefahrlicher Aufstieg in Hochgebirge ohne Bergflihrer und ohne die erforderlichen Siche-
rungsmalfnahmen,

e Wattwanderungen ohne Fuhrer,

o UbermaRige korperliche Anstrengungen verlangen.

Korperliche Zlchtigung ist dem Jugendgruppenleiter verboten, weil er kein Erziehungsrecht
hat, solche MalRnahmen nicht mit den Motiven, Zielen und Methoden der Jugendarbeit ver-
einbar sind und es zu Misshandlungen und Korperverletzungen kommen kann.

c) Freiheitsbeschrankung

Im Rahmen ihres Erziehungsrechts dirfen Eltern, Lehrer, Vormund, Heimleiter usw. Kinder
und Jugendliche einsperren (z. B. Hausarrest), ihre personliche Freiheit also einschranken.
Das Recht des Jugendgruppenleiters reicht nicht so weit, d. h. er darf nicht in die persénliche
Freiheit eingreifen.

Ausnahme: Wenn das "wohlverstandene" eigene Interesse des Teilnehmers oder das der
Gruppe ernstlich bedroht ist, z. B. Isolierung eines Infektionskranken. Allerdings darf die
Selbsthilfe nur so weit gehen, wie zur Abwendung der Gefahr erforderlich ist.

d) Grober Unfug

Was in der Regel bei Erwachsenen als bose Absicht anzusehen ist, ist beim Jugendlichen oft

tatsachlich nur grober Unfug, wenn es sich auch um Straftaten im Sinne des Gesetzes han-

delt. Er kann definiert werden als Grenzen Uberschreiten, austoben ohne Folgen zu beachten

und ohne zielgerichteten bdsen Vorsatz. Dennoch ist grober Unfug strafbar und Jugendgrup-

penleiter verstoRen gegen die Aufsichtspflicht, wenn sie ihre Jugendlichen nicht davon abhal-

ten. Beispiele:

e Verletzung amtlicher Bekanntmachungen

Missbrauch von Notrufen und Beeintrachtigung von Unfallverhiitungs- und Nothilfemitteln

Stoérung der Religionsausiibung (absichtlich oder in grober Weise)

Sachbeschadigung und Zerstérung fremder Sachen

Gefahrliche Eingriffe in den Bahn-, Schiffs- und Luftverkehr (z. B. durch Zerstéren, Be-

schadigen und Beseitigen von Anlagen, durch Bereiten von Hindernissen, durch falsche

Signale oder Zeichen u. &.). Schon der Versuch ist strafbar!

Gefahrliche Eingriffe in den StralRenverkehr (hier gilt dasselbe)

¢ Beschadigung von Wasserbauten (Wasserleitungen, Schleusen, Wehre, Deiche, Damme
u. &. sowie Brucken, Fahren, Wege, Schutzwehre an Bergwerksbetrieben etc.)

e) Grundstickseigentum

Es ist beispielsweise darauf zu achten, ob bestimmte Wege, Wiesen, Flachen, Wasserfla-
chen, Walder etc. sich im privaten Besitz befinden oder frei zugénglich sind.

f) Boden- und Walderzeugnisse

Auch wenn es harmlos erscheint — das "Klauen" von z. B. Obst aus Nachbars Garten ist nach
wie vor Diebstahl. Ebenso sollte beim Abpflicken von Pflanzen darauf geachtet werden, ob
diese beispielsweise unter Naturschutz stehen oder nicht.

g) Jagd- und fischbare Tiere

Angeln, Fischen oder jegliche Art von Jagen von Tieren ist ebenfalls unzulassig.
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h) Feuerverhitung

Gerade in den Sommermonaten besteht grundsatzlich erhéhte Waldbrandgefahr. Offenes
Feuer darf daher nur an besonders kenntlich gemachten Standorten (z. B. Grillplatze) ge-
macht werden. Ebenso ist das Rauchen im Wald verboten.

i) Baden und Schwimmen

Ein sog. ,Rettungsschwimmerschein® fir Ferienbetreuer/innen ist nicht gesetzlich vorge-

schrieben, aber grundsatzlich zu empfehlen. Baden und Schwimmen ist nur dort zuldssig, wo

es ausdriicklich gestattet ist, d. h. in 6ffentlichen Schwimmbéadern, Badeseen oder Stranden.

Auf den Anmeldezetteln bitte beachten, ob angekreuzt ist, dass die Kinder schwimmen dur-

fen bzw. Freischwimmer oder Nichtschwimmer sind. Die Nichtschwimmer besonders, aber

auch die Schwimmer missen beaufsichtigt werden. Es empfiehlt sich in jedem Fall, beim Be-

treten eines beaufsichtigten Bades, Badesees oder Strandabschnittes den Schwimmmeister

Uber Ankunft der Gruppe bei Nennung der Teilnehmerzahl im Hinblick auf eine teilweise De-

legation der Aufsichtspflicht anzumelden. Hier eine Checkliste mit Baderegeln:

e Die Teilnehmer sollten nicht erhitzt oder direkt nach Mahlzeiten baden.

¢ Nach einer warmen Mahlzeit sollte mindestens ein Zeitraum von eineinhalb Stunden ab-

gewartet werden.

Mit leerem Magen sollten die Kinder/Jugendlichen allerdings auch nicht baden gehen.

Vor dem Baden ist eine Abkuhlung notwendig.

Unbekannte Ufer bergen Gefahren. Niemals in unbekannte Gewasser springen!

Teilnehmer, die vorzeitig das Wasser verlassen, melden sich beim Aufsicht flihrenden Be-

treuer ab; nachtraglich ins Wasser gehende Teilnehmer melden sich beim Betreuer an.

e Die aus dem Wasser kommenden Teilnehmer sollten sich umgehend abtrocknen und,
wenn mdglich, trockene Badekleidung anziehen.

e Bei (auch nur aufziehenden) Gewittern sind die badenden Teilnehmer unverziglich aus
dem Wasser zu holen.

o Bei Nacht oder fir unter Alkoholeinfluss stehende Teilnehmer ist das Baden zu verbieten.
Eine zusatzliche Sicherheitsregel kann das sog. ,Zwillingssystem* sein: Zwei Kin-
der/Jugendliche bilden ein Paar und passen gegenseitig aufeinander auf.

j) Verhalten im StraRenverkehr

Den Betreuern kommt auch hier eine besondere Vorbildfunktion zu, d. h., auch wenn man es
von zu Hause aus gewohnt ist, "schon mal bei Rot Uber die Stralle zu gehen", im Ferienlager
kann und darf dies nicht passieren. Gefahrliche Strallen bzw. Verkehrssituationen sind
grundsatzlich zu vermeiden. Falls dies nicht anders mdglich ist, muss auRRerhalb von Ort-
schaften auf der linken Stralenseite in Reihe gegangen werden, grofiere Gruppen kdnnen in
Zweierreihen eng aufgeschlossen rechts gehen.

k) Programmfreie Zeit im Ferienlager

Kinderfreizeit ist keine Betreuerfreizeit, ein, besser zwei Betreuer miissen immer Aufsicht fih-
ren.

[) Trampen

Trampen sowie Mithahme von Kindern in privaten Autos ist streng verboten!
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9.7 Fragebogen zur Aufsichtspflicht

Der nachfolgende Fragebogen dient als kleine Ubung zum Thema. Die Auflésung findet sich
nachfolgend.

1. Die Eltern geben fur die Dauer des Ferienaufenthaltes bestimmte Rechte und
Pflichten an die Betreuer ab. Welche Rechten und Pflichten sind gemeint?

e Schadensersatzpflicht a
¢ Aufenthaltsbestimmungsrecht a
o Erziehungspflicht d
¢ Aufsichtspflicht a
e Das Recht, die Post einzusehen d

2. Der Betreuer haftet durch seine Aufsichtspflicht fiir bestimmte Schaden. Welche
Schaden sind gemeint?
e Schaden durch das Kind an 3. Personen
e Schaden durch das Kind an Sachen
e Schaden am Kind selbst
e Schaden am Betreuer

o0ooOo

3. Der Betreuer muss, um seiner Aufsichtspflicht zu gentiigen und damit die Kinder
vor Schaden bewahrt werden, belehren, warnen, Uberwachen und notfalls eingrei-
fen. Wovon sind diese MalRnahmen u. a. abhangig?

e Alter des Kindes u
¢ Reifegrad des Kindes a
e Religionszugehérigkeit des Kindes u
o Erziehungsstil des Betreuers Q
e Zielsetzung der Manahme a

4. Die Tante eines Kindes kommt zu Besuch und méchte mit dem Kind spazieren
gehen. Wie muss der Betreuer handeln?
¢ Kind mitgeben Q
¢ Schriftliche Bescheinigung von der Tante geben lassen a
und Kind mitgeben
¢ Kind nicht mitgeben Q
¢ Kind nach Anruf bei den Eltern mitgeben a

5. Weristim Schwimmbad flr die Kinder verantwortlich?
e Betreuer
e Bademeister
e Betreuer und Bademeister

o0oo

6. Wann endet die Aufsichtspflicht?
e Abends gegen 22.00 Uhr
¢ Nach der Abfahrt des Busses/Zuges vom Ferienort
¢ Bei der Abgabe des Kindes nach der Ankunft
¢ Bei der Ankunft des Kindes zu Hause

o0ooOo

7. Was haben FuRganger im Stralenverkehr au3erhalb geschlossener Ortschaften
zu beachten?
o Gehweg benutzen
¢ Linken Seitenstreifen benutzen
¢ Rechten Seitenstreifen benutzen
¢ Bei Strallen ohne Gehweg den Linienbus benutzen

o0ooOo
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8. Ein Betreuer sieht, wie die 14-jahrige Andrea mit dem 16-jahrigen Markus in einem
Zelt verschwindet, nachdem die beiden den ganzen Abend eng umschlungen am
Lagerfeuer sallen. Was ist zu tun?

o Weil der Betreuer die beiden als "aufgeklart" und "reif" ein-
schatzt, gibt er Markus und Andrea diskret ein Kondom. d

o Der Betreuer schlagt den beiden verstandnisvoll, aber
doch energisch vor, beim Lagerfeuer zu bleiben und dort
zu schmusen.

¢ Die beiden missen in Ruhe gelassen werden.

(.

9. Wie setzt man den Jugendschutz im Ferienlager am besten um?
¢ Jugendliche ab 14 durfen in der Zeit von 21.00 — 22.00 Uhr
taglich eine Flasche (0,5 1) Bier trinken. a
o Die Barkeeper-AG probiert auf der Disco die besten Re-
zepte fur alkoholfreie Cocktails aus. a
e Der Betreuer der U16-Gruppe spendiert seinen Teilneh-
mern nach der Abendwanderung ein Kdlsch (0,2 1) in der a
Kneipe.
¢ Wenn ,die Kleinen“ im Bett sind, dirfen die 16- und 17-
jahrigen am Lagerfeuer schnell noch eine rauchen. Q
o Alle ab 14 bekommen bei der ersten Taschengeldausgabe
gratis ein Kondom und ein Aufklarungsheftchen dazu.
o Die Betreuerinnen und Betreuer bieten nach dem Abend-
essen eine Beratungs-Sprechstunde an.

O

O

10. Wie lauten die ,Drei goldenen Betreueregeln®?
Viel trinken

Vorsorgliche Belehrung und Warnung
Taglich duschen

Standige Uberwachung

Mindestens acht Stunden schlafen

Nach 22.00 Uhr alle Etagentiren abschliefen
Eingreifen von Fall zu Fall

CO00000D

Aufldsung:

Frage 1: Frage 6:
1und 3 3

Frage 2: Frage 7:
1,2und 3 1und 2
Frage 3: Frage 8:
1,2und 4 2

Frage 4: Frage 9:

3

2,3,und 6

Frage 5:
3

Frage 10:
2,4und7
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9.8 Jugendschutzgesetz

Das Jugendschutzgesetz (JuSchG) unterliegt haufigen Anderungen und Erganzungen. Auf ei-
nen Abdruck an dieser Stelle wird daher verzichtet. Eine aktuelle Version ist auf www.stadt-
kerpen.de, ,Soziales & Bildung“, rechte Spalte, ,Jugendschutz aktuell®, stdndig abrufbar.

Hier findet man alphabetisch geordnet eine Vielzahl von Stichworten und Suchbegriffen zum
Themenkreis des Erzieherischen Kinder- und Jugendschutzes. Diese Infobdrse ist fur die Be-
lange von Kindern, Jugendlichen und Eltern bzw. Erwachsenen gleichermalen interessant.
Ebenso kénnen sich hier Fachkrafte der Jugendhilfe und des Gesundheitswesens informieren.
Naturlich finden hier auch ehrenamtliche Betreuer und Helfer innerhalb von Freizeit- und Ferien-
aktion Rat und Hilfe. Die Auflistung wird standig aktualisiert und erganzt.

Ansprechpartner im Bereich des erzieherischen Kinder- und Jugendschutzes ist die Jugend-
schutzfachkraft im Jugendamt Kerpen, Kontaktdaten vorne im Impressum. Das Jugendschutz-
gesetz ist auch als Broschire verfigbar und wird auf Wunsch auch gerne per Post zugesandt,
Kontaktdaten wie vor.

9.9 Kinderschutz in Ferienfreizeiten

Das Thema Kinderschutz in Ferienfreizeiten erlangt immer groRere Bedeutung. Auf ehrenamtli-
che Betreuer kommen in diesem Zusammenhang besondere Aufgaben und Anforderungen zu.
Somit ist dieses Thema auf den Juleica-Schulungen des Jugendamtes Kerpen zum festen Be-
standteil geworden. Der Fachdienst Kinderschutz des Jugendamtes Kerpen hat hierzu eine
Powerpointprasentation entwickelt. Sie ist auf www.stadt-kerpen.de wie folgt zu finden:
Menupunkt ,Soziales & Bildung“ oben in der Mitte anklicken

in der linken Spalte auf Zielgruppe ,Jugendliche® gehen

in der Mitte links den Begriff ,Freizeit* aufrufen

dann 2. Link von unten in der linken Halfte ,Jugendarbeit” anklicken

im dortigen Text ist das Wort ,Schulungsmodul“ entsprechend unterlegt

Stichwortsammlung zu Punkt 6 der vorgenannten Folie:

Was braucht ein Kind? Was schadet einem Kind?

Flrsorge und Erziehung Vernachlassigung

Liebe Uberbehitung

Nahrung Vernachlassigung der Grundbediirfnisse
Kleidung

Einflhlsame und verstandnisvolle Chaotisches Umfeld, unklare Strukturen,
Eltern mangelnde Hygiene

Vertrauensperson Einsamkeit

Orientierung Orientierungslosigkeit

Gepflegtes und sauberes Umfeld Diskriminierung, Erniedrigung
Sicherheit Schutzlosigkeit

Regeln und Grenzen Nicht addquate Verbote/Regeln
Emotionale Warme Emotionale Kalte

Erfahrungen Uberforderung

Freirdume Zu hoher Medienkonsum

Zuneigung Missbrauch

Aufmerksamkeit Nichtbeachtung, Leistungsdruck
Ruckzugsort Isolation

Geborgenheit Demdutigung

Vorbilder Schlechte Vorbilder
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Auf den bisherigen Juleica-Schulungen besprochene Fallbeispiele, die als Anregungen fir vor-
herige Teamtreffen dienen mdgen:

e Auf einer Freizeit erzahlen sich 11-jahrige gegenseitig von Horrorfilmen, wahrend Du da-
neben stehst. Wie gehst Du damit um?

e Auf einer Freizeit werden 13-jahrige von Dir dabei erwischt, wahrend sie Alkohol trinken.
Wie gehst Du vor?

¢ Ein Junge argert nach einer Schulveranstaltung tber I&ngere Zeit hinweg ein anderes
Kind. Plétzlich fangt seine Mutter an ihn ausbruchsartig anzuschreien. Was machst Du?

e Anwohner fuhlen sich durch den Larm der Kinder und Jugendlichen im Bereich des
Wohnhauses gestort. Sie beschweren sich lautstark und drohen damit die Polizei zu ru-
fen. Was unternimmst Du?

¢ Ein 11-jahriges Madchen erzahlt einer Mitarbeiterin auf einer Freizeit, dass sie ihren 18-
jahrigen Freund sehr vermisse. Wie gehst Du mit dieser Information um?

e Aussage einer Mutter, die ihr Kind von der Ferienwoche abholt: ,Schén, dass die Kinder
hier spielen kbnnen. Zuhause gucken sie nur fern und gehen nie raus.“ Wie gehst Du mit
dieser Information um?

e Bei einem Zeltlager fallt ein Kind auf, das nicht ausreichende Bekleidung mit hat. Vor al-
lem fehlen Unterwasche und Socken. Wie gehst Du vor?

e Ein Junge kommt zum Jugendtreff auch im Winter immer im T-Shirt und dinner Jacke.
Er ist still und zurickhaltend. Bei der Freizeit hat er nur ein Paar Gummistiefel. Er wird
aufgrund seines AuBeren und der unpassenden Kleidung oft von den anderen geérgert.
Was unternimmst Du?

Wichtige Gesetzestexte zum Thema Kindeswohl

§ 1631 BGB Inhalt und Grenzen der Personensorge

(1) Die Personensorge umfasst insbesondere die Pflicht und das Recht, das Kind zu pflegen, zu
erziehen, zu beaufsichtigen und seinen Aufenthalt zu bestimmen.

(2) Kinder haben ein Recht auf gewaltfreie Erziehung. Korperliche Bestrafungen, seelische Ver-
letzungen und andere entwirdigende MalRnahmen sind unzulassig.

(3) Das Familiengericht hat die Eltern auf Antrag bei der Ausiibung der Personensorge in geeig-
neten Fallen zu unterstitzen.

§ 1666 BGB Gerichtliche MaBnahmen bei Gefahrdung des Kindeswohls

(1) Wird das korperliche, geistige oder seelische Wohl des Kindes oder sein Vermégen gefahr-
det und sind die Eltern nicht gewillt oder nicht in der Lage, die Gefahr abzuwenden, so hat das
Familiengericht die MalRnahmen zu treffen, die zur Abwendung der Gefahr erforderlich sind.
(2) In der Regel ist anzunehmen, dass das Vermdgen des Kindes gefahrdet ist, wenn der Inha-
ber der Vermégenssorge seine Unterhaltspflicht gegentiber dem Kind oder seine mit der Ver-
mogenssorge verbundenen Pflichten verletzt oder Anordnungen des Gerichts, die sich auf die
Vermdgenssorge beziehen, nicht befolgt.

(3) Zu den gerichtlichen MaRnahmen nach Absatz 1 gehdren insbesondere

y Gebote, offentliche Hilfen wie zum Beispiel Leistungen der Kinder- und Jugendhilfe und
" der Gesundheitsflrsorge in Anspruch zu nehmen,

2.  Gebote, fir die Einhaltung der Schulpflicht zu sorgen,

Verbote, vorubergehend oder auf unbestimmte Zeit die Familienwohnung oder eine an-
dere Wohnung zu nutzen, sich in einem bestimmten Umkreis der Wohnung aufzuhalten

3. oder zu bestimmende andere Orte aufzusuchen, an denen sich das Kind regelmaRig
aufhalt,
4 Verbote, Verbindung zum Kind aufzunehmen oder ein Zusammentreffen mit dem Kind

herbeizufiihren,
5.  die Ersetzung von Erklarungen des Inhabers der elterlichen Sorge,
6. die teilweise oder vollstdndige Entziehung der elterlichen Sorge.

(4) In Angelegenheiten der Personensorge kann das Gericht auch MaRnahmen mit Wirkung ge-
gen einen Dritten treffen.
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§ 8a SGB VIl Schutzauftrag bei Kindeswohlgefahrdung
(1) Werden dem Jugendamt gewichtige Anhaltspunkte fir die Gefahrdung des Wohls eines
Kindes oder Jugendlichen bekannt, so hat es das Gefahrdungsrisiko im Zusammenwirken meh-
rerer Fachkrafte einzuschatzen. Soweit der wirksame Schutz dieses Kindes oder dieses Ju-
gendlichen nicht in Frage gestellt wird, hat das Jugendamt die Erziehungsberechtigten sowie
das Kind oder den Jugendlichen in die Gefahrdungseinschatzung einzubeziehen und, sofern
dies nach fachlicher Einschatzung erforderlich ist, sich dabei einen unmittelbaren Eindruck von
dem Kind und von seiner personlichen Umgebung zu verschaffen. Halt das Jugendamt zur Ab-
wendung der Gefahrdung die Gewahrung von Hilfen fir geeignet und notwendig, so hat es die-
se den Erziehungsberechtigten anzubieten.
(2) Halt das Jugendamt das Tatigwerden des Familiengerichts fir erforderlich, so hat es das Ge-
richt anzurufen; dies gilt auch, wenn die Erziehungsberechtigten nicht bereit oder in der Lage
sind, bei der Abschatzung des Gefahrdungsrisikos mitzuwirken. Besteht eine dringende Gefahr
und kann die Entscheidung des Gerichts nicht abgewartet werden, so ist das Jugendamt ver-
pflichtet, das Kind oder den Jugendlichen in Obhut zu nehmen.
(3) Soweit zur Abwendung der Gefahrdung das Tatigwerden anderer Leistungstrager, der Ein-
richtungen der Gesundheitshilfe oder der Polizei notwendig ist, hat das Jugendamt auf die Inan-
spruchnahme durch die Erziehungsberechtigten hinzuwirken. Ist ein sofortiges Tatigwerden er-
forderlich und wirken die Personensorgeberechtigten oder die Erziehungsberechtigten nicht mit,
so schaltet das Jugendamt die anderen zur Abwendung der Gefahrdung zustandigen Stellen
selbst ein.
(4) In Vereinbarungen mit den Tragern von Einrichtungen und Diensten, die Leistungen nach
diesem Buch erbringen, ist sicherzustellen, dass

1. deren Fachkrafte bei Bekanntwerden gewichtiger Anhaltspunkte fiir die Gefahrdung eines

von ihnen betreuten Kindes oder Jugendlichen eine Gefahrdungseinschatzung vornehmen,

2. bei der Gefahrdungseinschatzung eine insoweit erfahrene Fachkraft beratend hinzugezogen

wird sowie

3. die Erziehungsberechtigten sowie das Kind oder der Jugendliche in die Gefahrdungsein-

schatzung einbezogen werden, soweit hierdurch der wirksame Schutz des Kindes oder Ju-

gendlichen nicht in Frage gestellt wird.
In die Vereinbarung ist neben den Kriterien fur die Qualifikation der beratend hinzuzuziehenden
insoweit erfahrenen Fachkraft insbesondere die Verpflichtung aufzunehmen, dass die Fachkraf-
te der Trager bei den Erziehungsberechtigten auf die Inanspruchnahme von Hilfen hinwirken,
wenn sie diese fir erforderlich halten, und das Jugendamt informieren, falls die Gefahrdung
nicht anders abgewendet werden kann.
(5) Werden einem ortlichen Trager gewichtige Anhaltspunkte fur die Gefahrdung des Wohls ei-
nes Kindes oder eines Jugendlichen bekannt, so sind dem fiir die Gewahrung von Leistungen
zustandigen ortlichen Trager die Daten mitzuteilen, deren Kenntnis zur Wahrnehmung des
Schutzauftrags bei Kindeswohlgefahrdung nach § 8a erforderlich ist. Die Mitteilung soll im Rah-
men eines Gespraches zwischen den Fachkraften der beiden ortlichen Trager erfolgen, an dem
die Personensorgeberechtigten sowie das Kind oder der Jugendliche beteiligt werden sollen,
soweit hierdurch der wirksame Schutz des Kindes oder des Jugendlichen nicht in Frage gestellt
wird.

Hinweis:

Auf Anfrage wird auch gerne die Broschure ,Kinder schiitzen“ per Post zugesandt, Kontaktdaten
vorne im Impressum.
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10. PROGRAMM-TIPPS

10.1 Programmgestaltung ist abhangig von:

Umgebung

Besonderheiten der Teilnehmer
Jahreszeit/Wetter

Alter der zu betreuenden Gruppe
Groe der Gruppe

Lange der Mallnahme

Anzahl der Betreuer

Hohe des Budgets

10.2 Vorbereitung:

Neigungsgruppen festlegen
finanzielle Mittel priifen
Hausordnung beschaffen
genugend Freizeit einrdumen
Raumlichkeiten zuordnen
Ortsbegehung durchfiihren

grobes Rahmenprogramm erstellen
Materialliste erstellen

evtl. Problemfalle besprechen
personliche Daten der Teilnehmer checken
Elternabend durchfiihren

Zimmer aufteilen

Spiele vorbereiten

10.3 Inhaltliche Programmpunkte:

e Zeitung e Disco

o Rallye ¢ 100-Fragen-Spiel
¢ Wanderungen (auch Nachtwanderungen) e Tanzen

e Sport e Musikwlinsche

e Schnitzeljagd e Spiele

e Lagerfeuer e Bunter Abend

o Kreatives e Tagesausflug

¢ Rollenspiele e Fotolabor

o Gesellschaftsspiele ¢ Backen

o Werken e Staudamm bauen
e Postspiel e Kochen & Backen

10.4 Aktivitdten im Gruppenverband:

Gelandebegehung

Huttenbau

diverse Spiele

Stadtbummel

Besichtigungen
Walderkundungen und Wandern
Vorbereitung von bunten Abenden
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10.5 Neigungsgruppen (Auflosung des Gruppenverbandes):

Sport und Spiel
Basteln

Musik

Theater

Tanze
Marchenstunde
Malen

10.6 Aktivitdten in GroRgruppen:

e Gelandespiel, hierbei Folgendes beachten:
e Strecke abgehen und markieren (Kreide, Zettel am Baum etc.)

Zeit nehmen
Stationen festlegen
Aufgaben erarbeiten
Weg zur nachsten Station beschreiben kénnen
Kaffeepause einplanen
Bewertungsverfahren besprechen
Siegerehrung planen

e Preise Uberlegen
Lagerfeuer
Olympiade
Tagesfahrten
Schwimmen
Nachtwanderung
Schnitzeljagd
bunter Abend

10.7 Workshop als roter Faden uber gesamte MaRnahme:

Sportturniere
Theatergruppe
Zeitungsredaktion
Musikband
Bastelprojekt
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10.8 Programmbeispiele anhand der o. a. Moglichkeiten:

Ferienfreizeit 12 Tage mit Vollverpflegung — 30 TN

Beispiel fir ein Programmraster

Tag vormittags nachmittags abends
Mo | Ankunft Hausregeln erklaren Kennenlernspiele
Zimmeraufteilung Gelande zeigen
Einrichten Freispiel
Di Tagesausflug Schwimmbad Freispiel
Vorher Verpflegungspakete packen
Mi Turniertag ,Sport und Spiel® Filmabend
Do Ganztageswanderung mit Picknick im Wald Lagerfeuer
Fr | Kreativheigungsgruppen Kreativneigungsgruppen Prasentation der Neigungs-
nach Wahl nach Wahl gruppenergebnisse
Sa Ganztagesausflug Tierpark Freispiel
Vorher Verpflegungspakete packen
So | Theater-, Schauspiel- bzw. | Theater-, Schauspiel- bzw. | Auffihrung
Musicalprojekt-AG Musicalprojekt-AG
Mo Tagesausflug Abenteuerspielplatz mit Picknick Liederabend
Di Gruppenspiele Freispiel Nachtwanderung
Mi | Vorbereitung Durchfiihrung Preisverleihung
Stadtrallye Stadtrallye Stadtrallye
Do | Haus und Gelande auf- Vorbereitung Abschlussabend
rdumen und sdubern Abschlussabend mit Disco
Fr | Kofferpacken Heimfahrt -

Organisatorische Dinge

Vor der Freizeit:

Wahrend der Freizeit:

(Tipp: Jugendhof Finkenberg in Blanken-
heim oder Jugendbildungsstatte ,Haus
Brauweiler” in Guidel / Frankreich
Kosten ermitteln (Haus, Fahrt, Pro-
gramm, Honorare, Taschengeld, Zu-
schisse beantragen, Spenden sammeln
etc.)

Ausschreibung und Anmeldung fertigen
Betreuerteam zusammenstellen
Teilnehmerzahl festlegen

Vortreffen im Betreuerteam

Infoabend mit Eltern und Kindern
Infobrief verfassen

Regelwerk erarbeiten

Materialien kaufen

Erste-Hilfe-Koffer prifen

Programm erstellen

Zimmer und Gruppen aufteilen
Padagogische Linie im Team abstimmen

e Haus aussuchen und Termin festlegen o

Regeln festlegen

Abgabe von Wertsachen organisieren
Das Wetter im Blick behalten

Nach dem Frihstlick Tagesablauf mit
Teilnehmern besprechen

Abends Tagesauswertung im Team
Nachtruhezeiten altersgerecht festlegen
Erlaubnisse einholen z. B. fur Lagerfeu-
er, Schnitzeljagd, Waldaktionen etc.
Taschengeldausgabe durch ,Lagerbank®
mit ,Sparbuch®
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Zeltlager 9 Tage mit Selbstverpflegung — 20 TN

Beispiel fir ein Programmraster

Tag vormittags nachmittags abends

Sa | Anreise Zelte aufteilen Grillen & Lagerfeuer
Aufbau Programm erlautern

So | Kreatives mit Kreatives mit Liederabend
Naturmaterialien Naturmaterialien

Mo | Freispiel Bogenschiel3en Nachtwanderung

Di Freispiel Kistenklettern Kreativworkshop

Mi | Freispiel Schnitzeljagd Gesellschaftsspiele

Do Tageswanderung mit Picknick Geschichten erzahlen am

Lagerfeuer
Fr | Neigungsgruppen Freispiel Lagerfeuer mit Stockbrot
Sa | Sportspiele Vorbereitung Abschlussparty
Abschlussparty

So | Abbau, Aufraumen, Sau- Heimreise

bermachen

Organisatorische Dinge

Im Wesentlichen deckungsgleich mit denen einer Ferienfreizeit wie vor, zusatzlich jedoch zuséatz-
lich Berechnung und Organisation der taglichen Verpflegung.

Weitere Programmpunkte bei Meeresndhe
Lagerfeuer am Strand, Strandwanderung, Beachvolleyballturnier, Museumsbesuche mit Regional-

bezug, Besichtigung von technischen Anlagen (z. B. Gezeitenkraftwerk), Schiffsausflug (evtl. mit
Krabbenfischen), Surfkurs, Fihrung durch Naturschutzgebiete etc.
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Ferienspiele 10 Tage ohne Ubernachtung — 50 TN

Beispiel fir ein Programmraster

Tag vormittags nachmittags

Mo Gruppeneinteilung Sportspiele
Kennenlernspiele

Di Gruppenspiele Workshops

Mi Mottotag ,Zirkus* Mottotag ,Zirkus*

Vorbereitung & Training Auffihrungen

Do Tagesausflug in die Erftlagune

Fr Workshops Waldspaziergang mit Picknick

Sa Kein Betrieb Kein Betrieb

So Kein Betrieb Kein Betrieb

Mo Kochkurs: Pizza, Salat, Nachtisch Workshops

Di Workshops Kinonachmittag im

Capitol oder Euromax

Mi Mottotag ,,Auf den Spuren von Robin Mottotag ,Auf den Spuren von Robin
Hood*; Stationen Hood": Lagerfeuer & Grillen

Do Tagesausflug ins Phantasialand oder in den Movie-Park

Fr Abschlussfest Abschlussfest
Vorbereitungen Auffihrungen (mit Eltern)

Organisatorische Dinge

Gruppeneinteilung:

e 5 Gruppen

e Je 10 Kinder

o Je 2 Betreuer

e 6-9 Jahre und 10-13 Jahre separat

Teilnahmegebiihren anhangig von:
e Ausflugen

e Materialkosten

e Verpflegung

e Zuschissen

Zeiten:

e 09.00 —12.00 Uhr Vormittagsprogramm

e 12.00 — 13.00 Uhr Mittagessen & Pause
e 13.00 — 16.00 Uhr Nachmittagsprogramm

Mottotage:

e Zirkus: Akrobatik, Clowns, Tierdomp-
teure, Jonglage, Einrad

¢ Robin Hood: Pfeil & Bogen, Schnit-
zen, Schnitzeljagd, Lagerfeuer, Gril-
len, Spiele flr draul’en

Gruppenspiele:
o Twister, Schwungtuch, Rauber & Gendarm,
Kreisspiele Brettspiele

Sportspiele:
e Volker-, Dreier-, Zombie-, Brenn-,
Ful3- und Basketball, Tischtennis

Abschlussfest:

e Vorbereitung: Kochen, Backen, Essens-
spenden, Deko, Schminken, generalprobe

e Durchfiihrung: Prasentation Theater-
workshop, Prasentation von Erlerntem, ge-
meinsames Essen

Workshops:

e Sport: Badminton, Ful3ball, Basket-
ball, Gruppenspiele

e Kreativ: Schmuck, Batik, Servietten-
technik, Traumfanger, Fimo

e Theater: verschiedene Sketche

¢ Werken: Schnitzen, Vogelhauschen-
bau, Léten, Toépfern
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11. BASTELANLEITUNGEN

Armband aus Stickgarn

Material:
e Stickgarn

Herstellung:

Zunachst werden 6 — 10 Faden in beliebiger Farbe in Armlange geschnitten. Sie werden zu-
sammengelegt und am Ende verknotet, ca. 2 cm geflochten und am Ende des Geflochtenen
nochmals verknotet. Nun legt man die Faden in der Reihenfolge der gewlnschten Farben und
beginnt mit dem Knlpfen: Der rechts auf3en liegende Faden wird quer Uber alle anderen gelegt
und von jedem anderen Faden mit zwei Knoten verknupft.

Ein umknuphtnder Knoen:

|
Quer Lau}cfzv Faden fL'J"L
o deppelt sekhdf{»‘f':
n{LL

kf.”/
Nachdem eine ganze Reihe so geknlpft wurde, bleibt der ungekniipfte Faden links liegen. Von
rechts wird ein neuer Uber alle anderen gelegt und eine neue Reihe beginnt. Stets sollte der
quer laufende Faden stramm und mdglichst senkrecht zu den knipfenden Faden gehalten

werden. Es wird geknlpft, bis das Armband lang genug ist. Zum Abschluss wird nochmals ge-
knotet, 2 cm geflochten und verknotet.

Bau einer Hundemarionette

Material:
e 1 Styroporkugel, @ ca. 8 cm
1 Rundholz, ca. 15 -20 cm lang, @ 2 cm
e 1 ca. 15-20 cm langes, viereckiges Stlick Holz fir das Marionettenkreuz
o flissiger Klebstoff
o Wollreste

Herstellung:

Zunachst wird das Rundholz in die Styroporkugel gesteckt, evtl. festgeklebt. Danach werden
Kopf und Korper des Hundes zunachst mit Klebstoff bestrichen und dann mit Wolle umwickelt,
bis man Holz und Styropor nicht mehr sehen kann. AnschlieRend wird die Kérperbehaarung
hergestellt, indem man Wollfaden in beliebiger Lange schneidet und die Faden um den Koérper
klebt oder darum knotet.

Erweiternde Anregungen:

e Beine kann man in Form von geflochtenen Zépfen an den Koérper kleben. Es empfiehlt sich
die Uberlegung, ob man nicht ein richtiges Marionettenkreuz bauen sollte mit Querhélzern
fur jedes Paar Beine.

¢ Augen aus Knopfen und bemalter Pappe herstellen

e Erweiterte Kopfbehaarung
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Zur Aufhdngung am Kreuz:

Herstellung von Gewdirzbildern

Material:

o Klebstoff

e weilles Papier oder Pappe

o verschiedene Gewdlrze (z. B. Salz, Pfeffer, Paprika etc.)
¢ verschiedene Hilsenfriichte (Linsen, Erbsen etc.)

Herstellung:
Zuerst wird auf dem weillen Papier das gewtiinschte Bildmotiv mit Bleistift aufgezeichnet. Da-

nach werden die gewlinschten, mit Gewlrzen auszufiillenden Flachen zuerst mit Klebstoff be-
handelt. Die Gewlrze werden nun hintereinander auf das Bild gestreut bzw. geklebt. Zum
Schluss kann man das Bild noch mit Klarlack bespriihen oder bepinseln.

Sticker

Material:

o Kronkorken

¢ Anstecknadeln zum Aufkleben

o Pattex oder Zweikomponentenkleber
e Plakafarbe

Herstellung:
Die Anstecknadeln hinten auf die Kronkorken kleben; so kann man besser malen, da man an

der Nadel das Ganze festhalten kann. Anschlielend mit einer Farbe grundieren, dann weiter
bemalen.

, Klovew-
Lo <Rk ew -

KNADEL S
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Strumpfpuppen

Material:

Alte Strimpfe

Pappe

Tonpapier

Stoff-, Leder- und Wollreste
Klebstoff

Perlen fur die Augen

Herstellung:
¢ Mit Strumpf die richtige (grobe) Endform ausprobieren.

e Hacke: Augenwdlste oder Stirn wird ausgestopft, ggf. ein klein
wenig einnahen (aber fur Kinder unndtig, da zu schwierig)

e Zehen und Spann werden eingeschlagen, sodass dies den
Mund ergibt, ggf. einschneiden, sodass eine wirkliche Offnung
entsteht; diesen Mund auf jeden Fall mit Pappe verstarken.

¢ Augen aus Holzperlen

o Weitere Dinge, die das "Tier" braucht, ankleben (Haare,
Zahne, Zunge u. 4.)

Batiken

a) Schnur- oder Knotenbatik
b) Tropfbatik
c) Knupfbatik

zu a)

Material:

e Baumwollticher (alte Laken u. &., ggf. auch T-Shirt, Unterhemd)
Batikfarbe und Fixierer und Salz (nach Anleitung anriihren)

Alte Eimer oder grof3e Blechdosen

Stécke zum Umrihren

Wolle oder Kordel
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Herstellung:
Zipfel knoten bzw. mit Wolle abschniren, dann

in Batikfarbe tauchen

unter Wasserhahn aussplilen, bis keine Farbe mehr ausgespult wird
in Fixierer tauchen

Knoten bzw. Schniire |6sen

trocknen lassen

zu b)

Material:
e wie oben auRer Wolle/Kordel, dafiir Kerzen

Herstellung:
o mit Kerze Wachs auf Stoff tropfen lassen

o einfarben wie oben
¢ nach Trocknen Wachs ausbulgeln mit Zeitungs- oder Léschpapier

Zu c)

Material:

Textilfarben (z. B. Deka) oder Naturfarben (z. B. Zwiebelschale, Kamille, Ahornblatt)
Essig, Salz

Ruhrstock

Kordel

Gummiringe oder Bastfarben

evtl. Plastikhandschuhe

je Farbe ein Gefal}

Stoff:
o Weilde oder hellfarbige Stoffe aus Naturfasern wie Baumwolle, Leinen, Nessel, Popeline o.
a. (durfen nicht impragniert sein!)

Herstellung:
Von jeher hat der Mensch den Drang, Farbe zu erleben und sich mit farbigen Gegenstanden zu

umgeben. Wir haben heute die Mdglichkeit, unterschiedliche Materialien mit Naturfarben oder
verschiedenen Farben zu farben. Zu den faszinierendsten Techniken gehdren dabei die Mus-
terfarbetechniken. Dabei wird durch im Stoff angebrachte Reservierungen an den zu mustern-
den Stellen das Eindringen der Farbe verhindert, sodass das Gewebe nur an den freibleiben-
den Stellen gefarbt wird. Durch Wiederholen des Farbevorganges kdnnen vielfarbige Muster
entstehen. Dabei ist es am glnstigsten, vom Hellen ins Dunkle zu farben. Man bringt nach und
nach zwischen den Farbevorgangen die Reservierungen an, bis der dunkelste Farbton erreicht
ist. Nach Beendigung aller Farbevorgange werden die Reservierungen entfernt.
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Verfahren der Mustererzeugung:

o Erbsentechnik
Dabei entstehen groflte und kleine Punkte oder konzentrische Kreise. Grélere Kreise bend-
tigen eine Einlage (Erbsen, Perlen...). Unterhalb der Einlage wird der Stoff abgeschnirt.

CINLALE

) AZCcnuy GRUb &

— STe¥r

CARS P RRUVG

¢ Mamorieren

Tlcher werden zu einem Knauel gerafft und kreuz und quer Uberwickelt. Sie zeigen nach
dem Farben unregelmaflige Anderungen.

e Schlauchtechnik
Das Gewebe wird zusammengefaltet, an den Enden gedreht und zwirnartig
Ubereinandergelegt. Dadurch entstehen unregelmafige Streifenmuster.

ABEcHLU -
RuUunea {
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Puppen bzw. Figuren und Sonstiges aus Klorollen

Material:

Klopapierrollen

Pappschachteln

Stoffreste, Woll- und Lederreste
Pappe oder Tonpapier

Farben und Klebstoff
Styroporkugeln

Herstellung:
Hieraus kann alles Mdgliche gebastelt werden, was den Kindern in den Sinn kommt, z. B.

e Mause e e Hasen

e Huhner pha e Marionetten

)

g e Puppen

Wichtig:

o Hierbei kann der Kreativitat der Kinder wirklich freier Lauf gelassen werden.

o Ein paar Vorzeige-Tiere oder —Puppen als Anregung sind allerdings schon giinstig.
[ ]

Da hier alles, was sonst weggeworfen wiirde, verwendet wird, bleibt diese Bastelei aulierst
preiswert.
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Klanghdlzer

Material:
¢ Rundholzer mit ca. 2 bis 3 cm Durchmesser
e Lack

e ggf. Farben

Herstellung:
Zwei Holzer auf ca. 20 cm Lange zurechtsdgen. Durch Aneinanderschlagen prifen, ob der

Klang gut genug ist. Je kirzer die Holzer werden, desto hdher und lauter wird der Klang! Nach-
dem die Holzer auf die gewunschte Lange gebracht worden sind, werden sie sorgfaltig abge-
schmirgelt, dann lackiert oder bemalt (Farbe nicht zu dick aufbringen).

Haltung der Klanghdlzer beachten (vgl. Zeichnung).

IO,
‘40 /

AN QIESER STELLE SOLLTE 14/ NER
HAND E1N NOHCRAYM ZUR
BESSEREN KLANGFULLE
GCEFORMNT W ERDEN,

AT DEM 2WETEA HCL2

DIESE  STELLE ANSCHACcA
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Schellenring

Material:

runde Papp-Waschmitteltonne

Draht

16 Kronenkorken

Kleber

Kant- oder Rundhdlzer (auch Baumaste) mit ca. 2 cm Durchmesser
Blauk&pfe

Farben

Herstellung:
Aus der Waschmitteltonne einen ca. 4 cm breiten Pappring herausschneiden und diesen mit

einem Holzkreuz, wie unter dem Punkt "Trommel" beschrieben, verstarken. In die vier entstan-
denen Viertel jeweils zwei "Fenster" herausschneiden, sodass in der Breite und in der Hoéhe
zwei Kronenkorken hineinpassen. Bei der Héhe bedenken, dass die Kronenkorken Platz zum
Hin- und Herrutschen brauchen. Samtliche Kronenkorken in der Mitte mit einem Loch verse-
hen. Nun acht Drahtstlcke auf eine Lange von ca. 3,5 cm bringen. Man wird feststellen, dass
die Pappe des Ringes aus mehreren Schichten besteht. Jetzt mit dem Drahtstlick den Papp-
ring in der Mitte Uber jedem "Fenster" zwischen zwei gleich dicken Pappschichten durch sto-
Ren. Sobald der Draht im "Fenster" erscheint, zwei Kronenkorken mit den Oberseiten zuge-
wandt "aufspiel®en" und dann den Pappring unterhalb des "Fensters" durchstoRen. Anschlie-
Rend die Durchstichstellen mit Kleber versiegeln, damit der Draht nicht wieder herausrutscht.
Dabei beachten, dass der Draht weder oben noch unten heraussteht. Wenn alle Kronenkorken
eingebaut sind, kann der Schellenring bemalt werden. Vor Gebrauch die Klebestellen trocknen
lassen. Zur Verstarkung sollte der obere und der untere Rand des Schellenringes mit einem
(farbigen) Klebebandstreifen versehen werden.

VERSTHRISUNGS =
KREV2

VERSTARKUA/G S~
STREIFEN MIT
KCERe-BAND

PRAHT
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Schellenstab

Material:

e Kantholz, Gesamtlange ca. 70 cm, Dicke ca. 1,5 x 1,5 cm
e Draht

e 8 Kronenkorken

e guten Holzleim

e ggf. Farbe oder Lack

Herstellung:
Das Kantholz in ein 30 cm-Stlck, zwei 10 cm-Stiicke und sechs 3 cm-Stiicke zersagen. Die

Zeichnung vergleichen und die Stellen der Hélzer, wo der Draht durch muss, jeweils mit einem
Loch versehen. Anschlief3end die beiden 10 cm langen Holzstlicke durch die sechs 3 cm-
Stucke mit dem langen Mittelstlck (vgl. Zeichnung) verleimen. Nachdem der Leim trocken ist,
werden die zwei Drahte jeweils durch die Lécher gefuhrt und gleichzeitig in jedem "Fenster”
zwei durchlécherte Kronenkorken (mit der Oberseite zugewandt) mit aufgenommen. Die Dréahte
werden an den Enden zu einer Ose geformt, damit sie nicht wieder herausrutschen. Zur besse-
ren und bequemeren Haltung kann die Griffflache des langen Kantholzes rund gefeilt werden.
Anschlieend kann der Schellenstab lackiert oder bemalt werden.

LEIMEN
\ |
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& (6cHen  |[—€ Locken» --t\ O"S -
S Pl S 10em ! ©
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Flaschenklavier

Material:

¢ 8 modglichst gleich groRe Glasflaschen
¢ Bindedraht

e Glasfarben

Herstellung:
Durch unterschiedlich hohe Wasserfullung der Flaschen ergeben sich beim Anschlagen mit ei-

nem Stab verschiedene Tone; d. h., mit Hilfe eines Musikinstrumentes (Klavier, Gitarre) lassen
sich die 8 Tone einer Tonleiter in C-Dur zusammenstellen. Dazu missen die Flaschen mit Bin-
dedraht um den Flaschenhals frei schwebend aufgehangen werden (z. B. Holzlatte, Gardero-
benhaken, etc.). Am besten ist es, einen entsprechenden Stander (siehe Zeichnung) gleich mit
zu konstruieren.

Damit die Flaschen dekorativer erscheinen, kénnen sie mit Glasmalfarben verschénert werden.
Fortgeschrittene Musiker kdnnen naturlich auch ein Instrument mit 25 Flaschen konstruieren,
was Uber zwei Oktaven mit allen Halbtonen reicht, um jede Tonart spielen zu kdnnen.

TE000000%

\

iy

—_—

Stift- oder Panfilote

Material:
o aufgebrauchte Filzstifte
o Klebeband

e gdf. Plastikkleber

Herstellung:
Zunachst werden die Spitzen der Filzstifte mit einem scharfen Messer oder einer Eisensage

abgeschnitten. Die Filzflllungen werden herausgenommen, die unteren Verschlusskappen
bleiben jedoch stecken. Blast man nun in die leere Hilse hinein, entsteht ein Ton, der héher
wird, je kirzer die Hulse ist. Nach demselben Prinzip wie beim Flaschenklavier lasst sich auch
hierbei eine Tonleiter zusammenstellen. Die einzelnen Hilsen werden mit Klebeband zusam-
mengebunden oder ggf. mit Plastikkleber zusammengeklebt. Evtl. scharfe Kanten an den
Schnitt- oder Sagestellen werden mit Schmirgelpapier entscharft.
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Rassel

Material:

e |eere Cola-, Limo oder Bierdose
¢ kleine Kieselsteine oder Splitt

o Klebeband

e Farbe

Herstellung: )
Die leere Dose ca. zu einem Viertel mit den Steinchen fiillen. Die Offnung mit Klebeband ver-

schlief3en. AnschlieRend die Dose nach eigenen Vorstellungen bemalen. Am besten sind Far-
ben fir glatte Oberflachen geeignet (z. B. Glasmalfarben). Die Dose zum Bemalen vorher nicht
mit Papier bekleben, da sonst zuviel Klang verloren geht.

Jonglierbiélle

Material:
e Luftballons
e Trichter

o feiner Vogelsand (oder Reis)

Herstellung:
Pro Ball braucht man drei Luftballons. Der erste Ball wird mehrmals aufgeblasen, damit er sich

etwas weitet. An allen drei Ballons den Zipfel abschneiden.

Sehri HJ’(C,/C

Der erste, etwas geweitete Ballon wird randvoll mit Sand (Reis) gefllit. Nun die beiden anderen
Ballons mit versetzter Offnung nacheinander tber den gefiillten Ballon stilpen.

Knetgummi herstellen

Material:
e 500 g Mehl e Kochtopf
e 2009 Salz o Lebensmittel- bzw. Ostereierfarbe
e 50gAlaun e Mixer
e 3 Essloffel Ol e Schiissel zum Mixen
e 0,51 kochendes Wasser e Schissel zum Aufbewahren

Herstellung: )
Alaun und Ostereierfarbe im Wasser aufkochen. Mehl, Salz und Ol mischen, kochendes Was-

ser dazu geben und alles mit dem Mixer verkneten. Den fertigen Knetgummi in einer luftdichten
Schussel aufbewahren.
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Gipsmasken

Material:

e Niveacreme

e Handticher zum Abdecken
¢ Gipsbinden

e \Wasser

Herstellung:
Gipsbinden in kleine Stlicke zerschneiden. Das Gesicht dick (!) mit Niveacreme einschmieren,

insbesondere die Wimpern und Augenbrauen. Gipsstreifen nass machen und auf das Gesicht
legen. Wichtig: Mit den Fingern glatt streichen, damit die Konturen klar herauskommen.

Kerzen gieBen

Material:

Kochplatte

Konservendose
GielX¢formen

Topf mit Wasser (halb voll)
Wachsreste

Kerzendocht

Herstellung:
Wachsreste in Konservendose fiillen, ins Wasserbad stellen und schmelzen lassen (mittlere

Hitze). Kerzendocht in passende Stiicke schneiden und kurz in den flissigen Wachs tauchen
und gerade umlegen, bis der Wachs getrocknet und der Docht steif ist. Das flissige Wachs in
die Form gie3en und antrocknen lassen. Wenn sich oben eine diinne Haut gebildet hat, wird

der Docht hineingesteckt. Bei verschiedenfarbigen Wachsresten muss die eine Schicht ange-
trocknet sein, ehe man die nachste Farbe eingiel3t, damit sich diese beiden nicht vermischen.

Puste-Bilder

Material:

e grolRe Blatter (mdglichst dickes Papier)
e Strohhalme

e Farben (stark mit Wasser verdiinnt)

e Pinsel

o Zeitung zum Unterlegen

Herstellung:
Mit dem Pinsel tropft man die Farbe auf die Blatter und pustet die Tropfen durch den Strohhalm

auseinander.

Schattenportrait
Material:

o weilles Papier
e Lampe

o Bleistift

e Pinsel

e schwarze Farbe
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Herstellung:
Weilles Papier an die Wand heften und mit der Lampe dagegen leuchten. Nun werden die

Konturen des Kopfes auf das Papier gezeichnet. AnschlielRend wird der gezeichnete Kopf mit
schwarzer Farbe ausgemalt und evtl. ausgeschnitten.

Kasperle-Theater

Material:

Schuhkarton

Kleber

Stifte (Filz- oder Buntstifte)
Holzstocke

Wollreste

Scheren

Farbe

Pappe

Herstellung:
Die Spielfiguren und die Theaterkulisse kbnnen mit den vorhandenen Materialien frei gestaltet

werden. Fertige Spielfiguren werden an die Stdcke geklebt und kénnen durch ein Loch, seitlich
im Schuhkarton, auf die Buhne geschoben werden. Eine kleine Geschichte wird zum Schluss
selbst ausgedacht.

Kleisterbilder

Material:

o Kleister

e Fingerfarbe

e grolRe Blatter (mdglichst dick)
e Zeitung zum Unterlegen

Herstellung:
Den Kleister mit der Fingerfarbe vermischen und mit den Handen auf die Blatter verteilen.

Dabei kann man mit den Farben seine Gefuhle ausdriicken oder einfach ein Bild gestalten.

Masken gestalten

Material:
o Pappteller o Pfeifenreiniger
e Scheren e Transparentpapier
o Kleber o Krepppapier
e Farbe e Gummiband
e Stoff- und Wollreste ¢ dicke Nahnadel

Herstellung:
Masken kénnen mit den aufgefiihrten Materialien frei gestaltet werden. Anschliefiend wird ein

Gummiband durch die fertigen Masken gezogen und hinten verknotet.
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Luftballonzwerge
Material:
e Luftballons e Pappe
o Doppelseitiges Klebeband e Wollreste
o Krepppapier e Schere
o Pfeifenreiniger o Bleistift
e Fingerfarbe ¢ Pinsel
o wasserfeste Stifte

Herstellung:
Zuerst werden die FulRe auf die Pappe lbertragen, ausgeschnitten und angemalt. Nun wird der

Luftballon aufgeblasen, zugeknotet und anschlieRend malen wir ein Gesicht darauf und kleben
z. B. Haare und Ohren daran. Zum Schluss werden die FuRRe unten am Knoten des Luftballons
festgesteckt und somit ist der Luftballonzwerg fertig und hipfbereit.

Abschluss-Bild

Material:

e Papierrolle
e Fingerfarbe
e Pinsel

Herstellung:
Die Handinnenflache wird mit der Fingerfarbe angemalt und anschlieRend auf die ausgerollte

Papierrolle gedruckt.

Pinsel aus Alltags- und Naturmaterialien herstellen

Material:

Stdécke bzw. Aste aus dem Wald
Holzstocke aus dem Baumarkt
verschiedene Stoff- und Lederreste
Tannenzapfen

Laub

Tall

Watte

Schwamme

Spulblrsten

Federn

Herstellung:
Um die Pinsel mit den Kindern herstellen zu kénnen, bendétigt man aufierdem folgende Dinge:

Scheren, HeilRklebepistole und HeilRkleberstangen, Blumendraht, Kordel und Zangen, mit de-
nen die Kinder die Alltags- und Naturmaterialien an den Asten und Stécken befestigen kénnen.
Am besten legt man die Materialien, die man mit den Kinder gesammelt oder die sie von zu
Hause mitgebracht haben, in die Mitte eines Tisches und sagt den Kindern, was sie nun mit
den Materialien herstellen sollen. Sollten die Kinder Startschwierigkeiten haben, ist es sinnvoll,
im Vorhinein ein Probeexemplar vorzubereiten, das die Phantasie und Kreativitat der Kinder
anregen kann.
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Bewegtes Malen

Material:

Tapetenrollen

Schere

Klebeband

Fingerfarbe (rot, gelb, blau, griin)

pro Kind ein Gefalk gefillt mit Fingerfarbe
Wasser zum verdinnen der Fingerfarbe
Pinsel/Stock zum Verrihren der Farbe
selbst hergestellter Pinsel

Tisch

CD-Player

CD's mit rhythmischen Liedern

Herstellung:
Auf einem grofRen Tisch werden eine bzw. mehrere Bahnen Tapete ausgerollt und in der Lange

des Tisches abgeschnitten. Nun wird die Tapete mit dem Klebeband am Tisch fixiert, damit
diese beim Malen nicht verrutscht. Jetzt wird fiir jedes Kind ein Gefaly mit Fingerfarbe gefilllt.
Da die Farbe von ihrer Konsistenz sehr dick ist, wird diese mit Wasser verdiinnt. Dann stellen
sich alle Kinder mit ihren zuvor selbst gebastelten Pinseln um den Tisch, bewegen sich zu der
Musik um den Tisch herum und malen auf die Tapete.

Gewilirzfarben

Material:

Eiweild

Gewlrze wie z. B. Paprika, Zitronenpulver, Zimt, Curry, Curcuma, etc.
Wasser

Papier

Gefalie wie z. B. Einmachglaser, Schussel, etc.

Loffel zum Verrihren

Herstellung:
Zuerst nimmt man ein Eiweil und verriihrt es mit einem Gewtrzpulver nach Wahl zu einer wei-

chen Paste im Gefal’. AnschlieRend wird die Gewlrzfarbe mit Wasser verdiinnt, sodass diese
streichfahig wird. Hat man verschiedene Gewlrze angeriihrt, kann mit diesen auf Papier ge-
malt werden.

Erdfarben

Verschiedenartige Erde z. B. Blumenerde, Lehm, Ton, Sand, etc. werden in Wasser eingesetzt,
mit einem Stein zerkleinert und anschlieRend mit angeruhrtem Kileister vermischt. Anschlie-
Rend kann mit den Erdfarben auf Papier gemalt werden.
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Sandbilder

Material:

Papier

Flissigkleber

Sand

Wasserfarben (rot, gelb, griin, blau)
4 Schisseln bzw. Eimer

Sand

Wasser

alte Zeitungen

Herstellung:
Zuerst fullt man die gewlnschte Menge Sand in eine Schissel und fullt diese mit der doppelten

Menge Sand mit Wasser auf. Nun gibt man eine bzw. mehrere Wasserfarbentabs von dersel-
ben Farbe hinzu und Iasst dies ca. drei Tage stehen. Nach den drei Tagen holt man den ge-
farbten Sand aus dem Wasser heraus und breitet ihn zum Trocknen auf einer Zeitung aus.
Wenn dann der Sand nach einigen Tagen getrocknet ist, malt man mit dem Flussigkleber ein
Motiv, Schriftzug etc. auf das Papier und streut den gefarbten Sand in der gewlnschten Farbe
daruber, Iasst es kurz antrocknen und schuttet den Ubrigen Sand zurick in das Gefal.

Murmelbilder

Material:

o Papier

e Schuhkartons

e Fingerfarbe (blau, gelb, rot, griin)
e Murmeln

Herstellung:
Zuerst wird ein Blatt Papier in den Schuhkarton hineingelegt. Dann gibt man von der ge-

wunschten Farbe einen Klecks auf das Blatt und gibt ca. vier Murmeln hinzu. Indem man nun
den Karton bewegt, laufen die Murmeln durch die Farben und lassen somit verschiedene Mus-
ter entstehen. Jedes Bild wird durch die Farbwahl, MurmelgréRe und Murmelanzahl zu einem
Unikat.

Fangrohre

Material:

Toilettenpapierrollen

Klchenpapierrollen .
Kordel bzw. Wolle TS“"{‘\‘“
Holzperlen Ione
Geschenkpapier

Schere bzw. Locher

Klebstoff

Pa\f‘er- -3

Herstellung:
Zuerst sollen die Kinder die Toilettenpapierrollen mit dem Geschenkpapier verzieren. Anschlie-

Rend wird an einer Seite der Rolle ziemlich weit oben am Rand mit einer Schere oder dem Lo-
cher ein Loch gemacht. Hierdurch wird nun ein beliebig langes Stiick Wolle hindurch gezogen
und am Rand verknotet, sodass der Faden nicht mehr heraus gezogen werden kann. Am an-

deren Ende der Wolle wird eine Holzkugel befestigt. Nun soll die Kugel mit dem Fangrohr auf-
gefangen werden. Zu beachten ist, dass das Fangen der Kugel umso schwieriger wird, je lan-
ger die Kordel oder je schmaler die Rolle ist.
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Regenmacher

Material:

Kichenpapierrollen (besser Geschenkpapierrollen)
Dachpappnagel (Nagel mit einem breiten flachen Kopf)
Geschenkpapier

Fotokarton

Flissigklebstoff

Scheren

HeilRklebepistole

HeilRklebestifte

Reis

Muschelnudeln (auch andere kleine Nudelsorten)
Linsen/Erbsen

Herstellung:
Die Nagel werden nun mit den Fingern von auf3en nach innen in die Kiichenpapierrolle ge-

druckt. Die meisten Rollen haben so etwas wie eine Verlaufsnaht. Falls Eure Rollen auch so
eine Naht aufweisen, ist es sinnvoll den Kindern zu erklaren, dass sie nur dort die Nagel an-
bringen, damit sie eine Orientierung haben (natirlich kdnnen die Nagel auch kreuz und quer
angebracht werden). Jetzt wird eine Seite der Rolle mit einem Stiick Fotokarton und mit Hilfe
der HeilRklebepistole verschlossen. AnschlieRend wird das Rohr mit Reis, Nudeln und Linsen
geflllt. Wenn man die offene Seite mit der flachen Hand nun zuhalt und herumdreht bzw. kippt,
hoért man, ob zu viel bzw. zu wenig eingeflllt wurde. Ist dann genug hineingefillt wurden, wird
auch die andere Seite mit Fotokarton versiegelt. Danach kénnen die Kinder das Rohr mit Ge-
schenkpapier gestalten und schon ist der Regenmacher fertig.

Schlagzeug

Material:

Konservendosen in verschiedenen GrélRen
Geschenkpapier

Krepppapier

Fingerfarbe

Federn

HeilRklebepistole

HeilRklebepatronen

Herstellung:
Jedes Kind erhélt eine bzw. mehrere Konservendosen, die nur zu einer Seite verschlossen ist,

d. h. die andere Seite der Dose ist offen. Nun kénnen die Kinder die Konservendose mit Ge-
schenkpapier, Fingerfarbe, Krepppapier und/oder Federn kreativ gestalten. Wenn die Materia-
lien getrocknet sind, wird die Dose entweder mit der offenen Seite auf einen Tisch gestellt oder
im Sitzen zwischen die Oberschenkel geklemmt. Nun kann man mit den Handen/Fingerkuppen
auf die Konservendose schlagen/trommeln, sodass Toéne entstehen. Achtung: Die Offnung
der Dose (Dosenrand) kann sehr scharf sein und zu Verletzungen fihren! Am besten den
Rand schon vor Gebrauch glatt schmirgeln oder mit speziellen Dosenéffner 6ffnen.
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Wutbélle

Material:

e Luftballons
e Trichter

e Vogelsand
e Edding

Herstellung:
Als erstes wird der Luftballon aufgepustet und die Luft wieder herausgelassen. Dieser Vorgang

wird ca. 2-3 Mal wiederholt, damit sich der Ballon weitet. Nun wird mit Hilfe des Trichters der
Vogelsand in den Luftballon eingefiillt. Wenn dann genug Sand im Ballon ist, wird er am obe-
ren Ende (Lasche) verknotet. Hierbei ist zu beachten, dass keine Luft im Ballon ist. Im An-
schluss daran, kann auf den Luftballon mit dem Edding ein Comic-Gesicht aufgemalt werden
und schon kann an dem Luftballon seine Wut ausgelassen werden.

Schliisselanhdnger

Material:

e Schlisselanhangerringe
Bast in verschiedenen Farben
Scheren

HeilRklebepistole
HeilRklebepatronen

Herstellung:
Zuerst schneidet man vier Streifen Bast von der gleichen Farbe in ca. 50 cm lange Bander und

knotet diese an beiden Enden zusammen.

Dasselbe wiederholt man mit einer anderen Farbe.

;‘;&%;}VQM

U Streen

Nun nimmt man einen Schlisselanhangerring und knotet beide Bander an ihm fest, sodass
beide Enden gleich lang sind.

& Sc\\hlsselankc‘mgm‘m8
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Jetzt klemmt man den Ring zwischen Zeige- und Mittelfinger der linken Hand und legt die Ban-
der wie ein Kreuz, d. h. eine Farbe waagerecht und die andere senkrecht.

Dann legt man mit dem oberen senkrechten Faden eine Schlaufe und halt diese mit dem rech-
ten Daumen fest.

& Sc\\l&\x{\e_

Danach legt man das rechte waagerechte Band diagonal Gber die anderen Bander.

di&s)“&\ ai%‘ge\:ff—} ,

Anschlieend wird das untere senkrechte Band links neben der Schlaufe vorbeigefihrt und
zwischen dem linken Ringfinger und dem kleinen Finger festgesteckt.

das rote feste Bond Links neben Qor delo.mf‘i

Jetzt wird das linke waagerechte Band durch die Schlaufe gefuhrt.

Zum Schluss werden alle vier Bander zusammengezogen, sodass ein Schachbrettmuster ent-
steht.
v SC\\\‘\Lsse\x‘m&

(@

50 ;P&\k dos Musler

sussenen, wenn The olle
U RBandes Qusammmcgi%“ ha\,* 2
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Das Ganze wird so lange, wie in den oben aufgefiihrten Schritten durchgefiihrt, bis die Bander
zu kurz sind. Dann werden sie mit Hilfe der Heil3klebepistole zusammen geklebt, sodass sich
die Bander nicht mehr auflésen kénnen.

Mehlfarben

Material:

1 Tasse Mehl

Y2 bis % Tasse Wasser

1 TL Zitronensaft

1 EL Ol

Lebensmittelfarbe

Gefale z. B. Schiissel, Einmachglas etc. zum Anriihren
Loffel zum Verrihren

Herstellung:
Alle Zutaten werden nacheinander in eine Schissel gegeben und mit einander vermengt. Nun

kann z. B. ein Hand-, Fu3- oder Kinntheater einstudiert werden. Die Kinder werden hierzu in
Kleingruppen aufgeteilt. Sie denken sich nun eine kurze Geschichte aus, malen die dafur beno-
tigten Personen, Tiere etc. auf die ausgewahlte Korperstelle und présentieren dann den ande-
ren Gruppen ihr Theaterstlck. Natlrlich kbnnen zuerst die Kdrperteile bemalt werden und dann
spontan eine Geschichte ausgedacht werden. Information: Die Mehlfarben enthalten keine gif-
tigen Inhaltsstoffe und sind somit fir die Kérpermalerei (Bodypainting) bestens geeignet. Die
Farben kdnnen in einem verschlossenen Behalter ca. eine Woche im Kiihlschrank aufbewahrt
werden.

Schalen aus Zeitungspapier

Material:

Schere

Farben oder Servietten
Tapetenkleister
Glasschale

Speisedl

alte Zeitungen

Herstellung:
Es wird Tapetenkleister schon dick angerihrt. Wahrend der Kleister eindickt, wird eine alte Zei-

tung in kleine Stiicke gerissen. Die Stlckchen sollten etwa 3 x 3 Zentimeter grof3 sein. Dann 6t
man die Glasschale mit etwas Speisedl ein. Ist der Kleister eingedickt, legt man eine Schicht
Zeitungspapierstiickchen auf die Schale und streicht sie schon glatt. Dann streicht man Kleister
auf diese Schicht Papier und gibt wieder Papierstickchen darauf. Diesen Vorgang setzt man
fort, bis etwa 10 Lagen Papierstiickchen auf der Schale kleben. Die Arbeit wird nun an einem
warmen Ort zum Trocknen gestellt.

Am nachsten Tag I6st man ganz vorsichtig die Glasschissel aus dem Zeitungspapier! Der
Rand der Schale wird nun noch mit ein wenig Kleister geglattet. Wurde zu viel Kleister benutzt,
kann das sehr schwierig sein und es ist ratsam, die Schale einen weiteren Tag trocknen zu
lassen.

Die noch weiche und nasse Zeitungspapierschale sollte nun zwei weitere Tage trocknen. Soll
der Vorgang beschleunigt werden, kann die Schale auch im Backofen bei geringer Hitze ge-
trocknet werden. Ist die Schale getrocknet, wird der Rand, wenn nétig, beschnitten. Dann kann
die Schale bemalt werden. Um sie noch haltbarer zu machen, kann man sie noch mit Klarlack
lackieren.
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Statt die Schale zu bemalen, kann man sie auch mit Servietten bekleben. Das erfordert aller-
dings viel Fingerspitzengefihl und ist erst fir Kinder ab 10 Jahren umsetzbar.

Salzteiq selbst herstellen

Zutaten:
e 2 Tassen Mehl
e 1 Tasse Salz, immer 2 Teile Mehl und ein Teil Salz

Herstellung:
Mehl und Salz werden unter Zugabe von wenig Wasser zu einer festen, formbaren Masse ge-

knetet. Aus diesem Material kann man viele Dinge herstellen. Wer farbigen Salzteig braucht,
gibt Lebensmittelfarbe hinzu. Der Salzteig lasst sich aber auch nach dem Trocknen mit ande-
ren, z.B. Wasserfarben bemalen.

Ein sehr einfaches Beispiel fur die Kleinsten: Den Salzteig zu einer Kugel formen, diese platt
driicken, auf ein Stiick Backpapier legen, nun einen Hand- oder auch FuRabdruck in die Form
driicken. Mit einem Bleistift ein Loch zum spateren Aufthangen des Abdrucks in die Form ste-
chen. Vielleicht noch den Namen und das Datum mit einem Zahnstocher einsticheln, das er-
hoéht den Erinnerungswert erheblich. Den Abdruck bei etwa 150°C in den Backofen geben.
Nach etwa 45 Minuten ist der Abdruck fest. Nach dem Abkuhlen kann das Kunstwerk mit Was-
serfarben bemalt werden. Um den Farben etwas mehr Ausdruck zu geben, kann das Werk
noch mit transparentem Lack lackiert werden.

Ein Wandkoérbchen wird wie folgt gearbeitet: Es wird aus einer Kugel eine Platte geformt. Auf
diese Platte wird mit einem Holzstabchen ein Gittermuster gedriickt. Denn legt man auf den un-
teren Teil der Platte ein Alufolienballchen. Auf dieses Alufolienballchen wird mit Salzteig-
schlangen ein Gitter gelegt. Mit den Salzteigschlangen kann man Zépfe flechten und mit diesen
das Kérbchen schmiicken. Man kann noch ein Herzchen aus Salzteig auflegen und oben ein
Loch mit einem Bleistift driicken. Nachdem der Salzteig im Backofen hart geworden ist, wird die
Alufolie vorsichtig entfernt. Dann kann das Kdrbchen noch lackiert und mit Trockenblumen ge-
schmuckt werden.

Ebenso einfach kann man einen Wandbehalter flr Kaffeefiltertliten herstellen. Dazu braucht
man dann als Schablone nur eine Kaffeefiltertlte.

Fir die Eule wird eine Eulenform auf das Backpapier gelegt. Die Zacken der Eule werden mit
Hilfe einer Schere geschnitten. Nach dem Trocknen wird die Eule noch bemalt. Fertig.

Indianer-Stirnband basteln

Material:

Schere

Stifte

Messer

Locher

Kleber

braune Pappe

Klebefilm

Hutgummi oder Gummilitze

e bunte Federn

Diese Bastelarbeit kbnnen bereits 4- bis 5-jahrige unter Anleitung selbstandig ausfiihren, 3-
jahrige brauchen noch etwas Hilfe.
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Herstellung:
Mit der Schere wird ein Streifen Pappe mit den MalRen 56 cm x 4,5 cm geschnitten. Auf diesen

Streifen werden abwechselnd bunte Quadrate und Dreiecke gemalt. Die Quadrate und Drei-
ecke sollten etwa 2 cm lange Seiten haben. in den unteren Bereich des Streifens kann man
noch eine Zickzack-Linie malen und zwischen die Zacken bunte Punkte setzen. Dann werden
am Ende des Streifens je zwei Locher gelocht. Danach werden mit dem Messer immer zwi-
schen die Quadrate und die Dreiecke zwei 8 mm lange waagerechte Schlitze geritzt (das sollte
ein Betreuer Ubernehmen). In diese Schlitze werden dann die Federn von innen eingesteckt.
Um das Verrutschen der Federn zu verhindern, wird das Stirnband von innen noch mit Klebe-
film abgeklebt. Werden Feder aus Papier benutzt, missen diese bemalt werden und dann ein-
fach nur von innen mit Klebeband befestigt werden. Nun werden an das Stirnband in die vier
Lécher Gummilitze-Bandchen geknotet. Fertig.

Flaschenpost

Material:
Spielfiguren
Aste
Gartenschere
Stift

Schnur
Butterbrotpapier

Herstellung:
Von Schiffbriichigen und Piraten, die auf einsamen Inseln festsallen, wurde oft ein Flof ge-

baut. Die Aste werden in die gleiche Léange geschnitten und entsprechend der nebenstehenden
Abbildung mit der Schnur zusammengebunden. Die Queraste werden einzeln an die Langsver-
strebungen gebunden. Die Aste sollten etwa die gleiche Dicke haben. Dann wird der Mast von
oben eingesteckt und von unten mit zwei Zweigen und Schnur gesichert. Auf den Mast wird
nun die Flagge gesteckt. Nun kann man das Flo3 probehalber zu Wasser lassen. Geht es un-
ter, werden unter dem FloR weitere Aste mit Schnur befestigt. Den Figuren kann man noch ei-
nige Zweige als Waffen in die Hande stecken. Gemisenetze dienen den wilden Gesellen als
Kleidung und zum Schutz vor der Sonne kann ein Pirat noch einen Turban aus einem Putzlap-
pen auf den Kopf bekommen. Mit einer ganzen Flof¥flotte kann man dann eine Wettfahrt ver-
anstalten. Man kann eine lange Schnur an das FloR binden und die Schnur auf ein Stlick Holz
wickeln. Wessen Flof} als erstes den Hafen erreicht hat, der hat gewonnen.

Frosch aus Papprolle basteln

Material:

o Kleber

grines Papier

Papprolle

Tuschkasten

unsere Froschbastelvorlage

Herstellung:
Eine Toilettenpapierrolle wird halbiert und mit griiner Farbe bzw. mit griinen Wachsmalstiften

bemalt oder mit griinem Papier beklebt. Dann wird die Froschbastelvorlage (s. u.) ausgeschnit-
ten. Die kleineren Vorderbeine werden entsprechend der Abbildung an die Rolle geklebt, die
FiRe nach vorn geknickt. Die dickeren Hinterbeine werden leicht schrag hinten an die Rolle
geklebt. An den oberen vorderen Rand klebt man dann den Kopf. Dann bekommt der Frosch
noch eine blaue Unterlage, die jeder nach Lust und Laune zuschneiden kann. Wer mag, kann
in die Papprolle eine kleine Plastiktite legen, diese mit Blumenerde fiillen und etwas Grassa-
men auf die Erde geben und festdriicken. Nach etwa einer Woche zeigen sich dann die ersten

I Seite 59'




| BETREUERHANDBUCH JUGENDAMT KERPEN I

Graser. Der Frosch macht sich auch gut als Platzkarte, einfach vorn einen Namen drauf
schreiben oder kleben.

@ @ ‘
\OO/

Hier noch einige interessante Internetseiten fiir kreative Leute:

www.jako-o0.de www.kidsweb.de www.kidsaction.de
www.wdrmaus.de www.kleinkind-online.de www.pelikan-hobbywelt.de
www.heike-boden.de  www.praxis-jugendarbeit.de www.blinde-kuh.de
www.milkmoon.de www.starke-kindersachen.de  www.bastelideen.de
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12. SPIELANLEITUNGEN

Spielplanung

Der geeignete Einsatz von Spielen in der Gruppe differenziert sich in aller Regel nach dem Al-
ter, den Interessen und Fahigkeiten der Teilnehmer.

Als weitere Uberlegung dient eine mogliche thematische Eingrenzung, die sich an dufieren Be-
dingungen wie der Jahreszeit oder dem Spielort orientieren Iasst oder nach den Spielerfahrun-
gen der Teilnehmer richtet.

Ferner lassen sich bei der Spielplanung Unterscheidungen bei der Strukturierung einer Spiel-
runde vornehmen, die sich aus der Spielart ergeben. So sind Spiele zur Auflockerung, zum
Kennen lernen, zur inneren Besinnung, zur kdrperlichen Aktivierung, zur Szenencollage oder
auch zur Entwicklung eines eigenen Theaterstliickes zusammenzustellen.

Fragen zur Spielplanung

Zu welcher Tageszeit erfolgt der Spieleinsatz?
e Vormittag

o Nachmittag

e Abend

e zu unterschiedlichen Tageszeiten

Wie alt sind die Teilnehmer — welche Spiele fiir welche Altersgruppe/Altersverteilung?
Kinder unter sechs Jahren

Kinder ab sechs Jahren

Kinder und Jugendliche

Jugendliche

Erwachsene

altersgemischter Teilnehmerkreis

Senioren

Um was fir einen Teilnehmerkreis handelt es sich?
o feste Gruppe: Teilnehmer kennen sich untereinander
o offenes Spielangebot: Teilnehmer kennen sich nicht oder kaum untereinander

Wie viel Spielzeit steht insgesamt fur den Spieleinsatz zur Verfugung?
wenige Unterrichtsstunden

Zeitrahmen ist offen

Spielzeit betragt als Pausenunterhaltung etwa 15 Minuten
Halbtagesangebot am Vormittag

Halbtagesangebot am Nachmittag

Halbtagesangebot mit Ubergang vom Nachmittag zum Abend
Tagesangebot

Wochenendangebot (Samstag/Sonntag)

Verlangertes Wochenendangebot (Freitagnachmittag bis Sonntag)

Wie viel Vorbereitungszeit erfordern die ausgesuchten Spiele innerhalb der Spielrunde?
es gibt keine Vorbereitungszeit

es bedarf keiner Vorbereitungszeit

Vorbereitungszeit nicht bekannt

Vorbereitungszeit geringer als die Spielzeit

Vorbereitungszeit entspricht der Spielzeit

Vorbereitungszeit hoher als die Spielzeit
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Wird Material bendtigt?

e kein Materialbedarf

e Materialbedarf I1asst sich der Raumausstattung entnehmen:
Stihle fur einen Stuhlkreis, Schreibmaterial etc.

o Materialbedarf muss vorher besorgt werden

Entsprechen die Spiele dem Spielort?

o Spielplanung erfolgt ohne Spielortberticksichtigung

¢ die eingeplanten Spiele sind spielortunabhangig

o alle Spiele entsprechen den raumlichen Bedingungen

e bei bestimmten Spielen besteht Unfallgefahr: FuBboden zu glatt, StoRgefahr an Tischkan-
ten etc.

Ist es allen Teilnehmern méglich, alle vorgesehenen Spiele mitzumachen?
nicht bekannt

es muss nicht immer jeder alles gleichzeitig (mit-)machen

liegt im Ermessen des einzelnen Teilnehmers

es werden fur Darstellungsspiele auch Zuschauer gebraucht

es bestehen keine Bedenken zum Mitmachen aller Teilnehmer
einzelne Teilnehmer kdnnen nur eingeschrankt mitmachen

Was fur auldere Vorbereitungen erfordert der Spielraum?
Grundreinigung

Teppich oder Bodenmatten vorher bereitstellen oder auslegen
Abdunkelung des Spielraums

Tische und Stuhle beiseite raumen

Elektroanschlisse sichern

Spielauswahl

Jeder Spieleinsatz erfordert eine Spielvorbereitung. Selten lasst sich ein "bewahrtes" Spielre-
pertoire ohne jede Variation oder thematische Vertiefung fiir alle unterschiedlichen Zielgruppen
einsetzen.

Hieraus ergibt sich die Notwendigkeit zur Entwicklung eines eigenen Planungsrasters. Die
nachfolgenden Hinweise kdnnen hierbei die eigene Spielvorbereitung unterstiitzen.

Nicht alles ist dabei vorher "fest" planbar. Es gilt jedoch: Spiele sind dann zu beenden, wenn es
noch Spall macht. Der "tote Punkt" ist dabei nicht abzuwarten.

Es ist darauf zu achten, dass jeder mitmachen kann und dann ist ziigig durchzuspielen. Lieber

bei noch wenig bekannten Spielformen beim Spieleinsatz improvisieren, als steif nach vorge-
gebenen Spielregeln etwas hinter sich bringen.

Zusammenstellung einsetzbarer Spiele

Der erste Schritt gilt der Planung zur Feindifferenzierung der Spiele mit der vorgegebenen
Spielabfolge:
. Spiele zum Einstieg
Bewegungsspiele
Geschicklichkeits- und Wahrnehmungsspiele
Konzentrationsspiele
Darstellungs- und Gruppenspiele
Spiele zum Ausklang

IZES S
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Als zweiter Schritt schlief3t sich die Festlegung der Spielabfolge fiir den Spieleinsatz mit der
vorherigen Bericksichtigung einer Alternativplanung an. Danach erfolgen die Zusammenstel-
lung des erforderlichen Materials und die Vorbereitung des Raumes fiir den Spieleinsatz.

Kriterien zur Spielauswahl

o Um was fiUr ein Spiel handelt es sich? Beispiel: Kennenlernspiel

o Wer beteiligt sich am Spiel? Beispiel: Spielpaare oder alle Teilnehmer gleichzeitig
Wie viel Spielzeit wird mindestens bzw. héchstens einschliel3lich der Spielvorbereitung und
der Spielnachbereitung bendtigt? Beispiel: 10 Minuten und 5 Minuten Spielzeitreserve

o Was fur Material ist fir die Spieldurchfiihrung vorher zu besorgen oder liegt am Spielort be-
reit? Beispiel: Farbstifte, leere Papierbdgen

¢ Um was fir eine Spielform handelt es sich bei dem eingeplanten Spiel? Beispiel: Sitzkreis

Vorbereitung von Stadtspiel, Geldndespiel, Postenlauf

Solche Spiele sind sowohl zum gemeinsamen Kennen lernen als auch zum Kennen lernen der
Umgebung geeignet. Am einfachsten vorzubereiten und durchzufiihren ist ein Postenlauf. Die
Betreuer verteilen sich in regelmaRigen Abstanden an der Strecke und fungieren sowohl als
Wegweiser als auch als Aufgabensteller. An den Posten kann man z. B. durchfiihren: Panto-
mimenspiel, Kirschkernweitspucken, einen Gegenstand suchen etc.

Grundsatzlich sind die von der Umgebung festgelegten Bedingungen stets zu berticksichtigen.
Es besteht auch die Mdglichkeit, die Gruppen zwischen den Posten Aufgaben I6sen zu lassen,
z. B. Blumen pfliicken, ein Gedicht, ein Lied lernen usw.

Vorher sollte ein Vorbereitungsteam die Strecke abgehen, um bése Uberraschungen die z. B.
durch Erdrutsche, Matschlécher, umgestirzte Baume etc. auf einem bekannten Weg zwi-
schenzeitlich entstanden sein kdnnten, zu vermeiden. Hierbei auch die Zeit nehmen!

Evil. kann auch der ,Nachmittagskaffee* an einer bestimmten Station gereicht werden. Wer

dann die Verpackung des Schokoriegels o. a. an der nachsten Station abgibt, erhalt noch ei-
nen Sonderpunkt (Umwelterziehung).

1. KREISSPIELE

Pantomimische Kette

e Mehrere Spieler warten vor der Tdr.

o Der Spielleiter spielt dem ersten eine Pantomime vor (z. B. Taucher steigt in Taucheranzug,
schnallt sich die Sauerstoff-Flasche um und springt ins Wasser).

e Der erste spielt das Gesehene dann weiter vor, der dem Dritten usw.
Der letzte spielt es allen vor und sagt dann, was er gespielt hat.

e Meist hat das Ergebnis nichts mehr mit dem Ausgangspunkt zu tun.

Warming up

o Auf Musik durch den Raum gehen,
¢ wenn Musik ausgeht, werden vom Spielleiter Anweisungen gegeben, was, wahrend die
Musik lauft, erfillt werden muss, z. B.
e einen Arm hochheben,
o auf Zehenspitzen gehen,
e keinen berthren,
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mdglichst viele Hande schutteln,

am Ohrlappchen zupfen,

auf die Nasenspitze tippen,

mdglichst vielen tief in die Augen gucken,
an die Waden des anderen tippen u. a.

Atomspiel

e Alle "schwirren" als Atome durch den Raum.
Auf ein Kommando des Spielleiters hin schlielen sich die Spieler zu Molekilen entspre-
chend der Anweisung des Spielleiters zusammen (z. B. Atom 5, 7, 8 usw.).

e Ausscheiden der Ubriggebliebenen.

Pantomimisch zusammengesetzte Hauptwoérter darstellen

o Zwei gehen raus, Uberlegen ein spielbares zusammengesetztes Wort (z. B. Heizkorper).
o Jeder spielt einen Teil des Hauptwortes, die anderen mussen das ganze Wort erraten.

Ich sitze im Griinen

Alle sitzen im Kreis.

Ein Stuhl ist frei.

Derjenige links davon, rutscht einen Stuhl weiter auf den leeren und sagt: "Ich sitze"...

Der nachste rutscht auf den rechts von ihm stehenden leeren Stuhl und sagt: "im Griinen"...
Der nachste rutscht ebenfalls und sagt: "und liebe"...

Der nachste: "ganz heimlich"...

Der nachste nennt einen Namen, von denen, die mit im Kreis sitzen.

Der Aufgerufene muss nun schnellstméglich auf den freien Platz.

Die beiden, die rechts und links von dem Gerufenen sitzen, versuchen, ihn zurtickzuhalten.
Weiter geht es von vorne mit dem, der wieder links von dem jetzt freien Stuhl sitzt.

Reise nach Jerusalem

Es wird ein Stuhl weniger als anwesende Mitspieler da sind, aufgestellt.

Auf Musik gehen die Mitspieler darum herum.

Hort die Musik auf, versucht jeder, einen Sitzplatz zu ergattern.

Derjenige, der keinen kriegt, scheidet aus.

Ein weiterer Stuhl wird entfernt.

Es wird solange gespielt, bis der oder die Sieger ermittelt sind, d. h. tbrig bleiben.

Jakob und Jakobinchen

o Alle sitzen im Kreis.

o Zwei Spieler (ein weiblicher, ein mannlicher) bekommen die Augen verbunden.

o Der Spieler ist Jakob; die Spielerin Jakobinchen.

e Sie gehen innerhalb des Kreises umher und die Aufgabe Jakobs ist es, Jakobinchen zu
fangen. Jakobinchen muss versuchen, Jakob zu entfliehen.

o Jakob darf, um Jakobinchen zu finden, rufen: "Jakobinchen, wo bist du?"

e Jakobinchen muss mit "Hier!" antworten.

e Die im Kreis mussen ganz leise sein.

o Wenn der Jakob sein Jakobinchen gefangen hat, kommt das nachste Paar dran.
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Dirigenten- oder Chefspiel

Alle sitzen im Kreis.

Einer geht raus.

Einer aus dem Kreis wird bestimmt, soll Dirigent bzw. Chef spielen.

Immer wenn dieser etwas macht (z. B. ein Instrument pantomimisch spielen), miissen die
anderen dies nachmachen; wenn der Chef etwas anderes macht, miissen auch die ande-
ren ihr Verhalten andern.

e Derjenige, der drauf3en war, muss nun raten, wer der Chef ist. Das heil3t fir den Chef, dass
er moglichst vom Rater unbemerkt sein Instrument bzw. die Sitzhaltung andert.

Zublinzeln

o Die Halfte der Spieler sitzt im Kreis auf Stiihlen.

¢ Hinter jedem Stuhl steht ein weiterer Mitspieler, ein Stuhl ist frei.

o Der Spieler hinter dem freien Stuhl blinzelt einem anderen Spieler auf einem Stuhl zu.

¢ Dieser muss versuchen, seinem Hintermann zu entweichen und sich auf den freien Stuhl
zu setzen.

Stiihle klatschen

o Alle sitzen im Kreis, ein Platz ist frei.

¢ Einer steht in der Mitte und muss versuchen, den freien Platz zu erhaschen, indem er sich
darauf setzt.

e Derjenige, der links vom freien Platz sitzt, kann diesen besetzen, indem er mit der Hand da-
rauf schlagt und den Namen eines der im Kreis Sitzenden ruft. Sobald der Name gerufen
wurde, ist dieser Platz besetzt.

o Der Gerufene muss schnellstmoglich zu dem freien Stuhl laufen und sich darauf setzen.
Hierdurch ist ein neuer Platz frei, der auf gleiche Art wie oben besetzt werden kann.

o Fallt dem Rufer nicht schnell genug ein Name ein, kann sich der Mitspieler aus der Mitte
auf den freien Platz setzen und der Rufer muss in die Mitte.

Dieses Spiel dient dazu, Namen zu lernen.

e Besonders interessant wird es, wenn alles Rufen, Besetzen und Laufen mdglichst schnell
geht. Selbst, wenn man alle Namen kennt, kann einem bei der Hektik passieren, dass ei-
nem kein Name einfallt.

Familie-Meier-Spiel

e Zuerst entwirft man Zettel mit Nachnamen Meyer, Mayer etc. Jede Familie besteht aus vier
Mitgliedern.

o Auf Startzeichen darf jeder den Zettel 6ffnen und seine Familie durch Zurufen suchen.

e Nach der Reihenfolge Vater, Mutter, Sohn, Tochter sollen sich die Mitglieder auf einen
Stuhl setzen.

Obstsalatspiel

Die Mitspieler werden in Obstsorten eingeteilt. Sie sitzen im Kreis.

Ein Platz ist zu wenig und der Spielleiter ruft zwei oder mehrere Obstsorten auf.
Diese wechseln ihren Platz und der Spielleiter versucht, sich zu setzen.
Derjenige, der wieder Ubrig bleibt, ruft erneut Obstsorten auf.

Bei dem Wort "Obstsalat" missen alle die Platze wechseln.
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Namen und Gestik

e Zu Beginn jeder Ferienfreizeit ist es wichtig, einige Kennenlernspiele durchzufiihren, damit
Kinder wie Betreuer sich schnell mit Namen ansprechen kénnen und somit ein vertrautes
und personliches Verhaltnis geschaffen wird.

o Die Gruppe stellt sich in einen Kreis. Der Spielleiter sagt seinen Namen und flihrt eine Ges-
tik aus (z. B. Handheben, Kopfnicken usw.).

o Der folgende rechte Nachbar wiederholt den Namen und die Gestik des Spielleiters, nennt
seinen eigenen Namen und fuhrte eine andere Gestik aus.

e Dies wird dann von Nachbar zu Nachbar fortgefiihrt, so dass alle Namen haufig wiederholt
werden.

Schlachtrufe

o Ein weiterer wichtiger Bestandteil der Spielplanung ist die Gruppeneinteilung.
Im Laufe der Ferienfreizeit sollte immer darauf geachtet werden, dass die Gruppen unter-
schiedliche Konstellationen an Personen haben. Dies erhdht die Dynamik der Gesamt-
gruppe und verhindert Konflikte.

o Vorbereitung fur drei Gruppen a acht Personen.

o Es werden drei Begriffe jeweils auf ein DIN A4-Papier geschrieben. Das Papier wird in acht
Teile zerschnitten (Puzzle).

o Die einzelnen Teile werden in einer Kiste gemischt. Jede Person zieht aus dieser Kiste ein
Stiick Papier.

e Es muss versucht werden, die Worte wieder zusammenzulegen. Aus der Wortzusammen-
stellung entstehen die jeweiligen Gruppen.

Tischklopfen

o Jeder Betreuer sollte ein gewisses Repertoire an Schlechtwetterspielen bzw. Spiele fur
drinnen kennen. Daruber gibt es eine groRe Anzahl an ausleihbarer Literatur.
Alle Mitspieler setzen sich um einen Tisch herum und legen ihre Hande auf die Tischplatte.

o Jeder legt nun die rechte Hand zwischen die Hande des Nachbarn, so dass sich alle Arme
Uberkreuzen.

o Der Spielleiter beginnt das Spiel, indem er/sie mit der rechten Hand einmal auf den Tisch
klopft.

e Die Nachbarhand erwidert das Klopfzeichen und so wird reihum weiter geklopft. Schlagt ei-
ne Hand zweimal auf den Tisch, wird die Richtung gewechselt.

o Ziel des Spiels ist es, keinen Fehler zu machen. Klopft jemand zur falschen Zeit, muss die
Hand vom Tisch genommen werden.

o Derjenige mit der letzten Hand auf dem Tisch hat gewonnen.

Stadt mit A

Spielerzahl:  ab 2 Spieler
Alter: ab 12 Jahre
Spieldauer: 20 Minuten
Material:
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Die Spieler sitzen im Kreis. Vor Spielbeginn werden Sachgebiete festgelegt, aus denen Fragen
zulassig sind, z. B. Politik, Stadte, Fernsehen. Der erste Spieler fragt seinen linken Nachbarn
z. B. nach einer Stadt mit A. Kann dieser die Frage innerhalb von 5 Sekunden nicht beantwor-
ten, bekommt der erste Spieler einen Punkt. Dann fragt der zweite Spieler seinen linken Nach-
barn nach einem Fluss mit B usw. bis zum Ende des Alphabetes. Der Frager bekommt nur ei-
nen Punkt, wenn er auch selbst die Antwort auf seine Frage weilf3.

Treppenhaus

Spielerzahl:  ab 2 Spieler

Alter: ab 10 Jahre
Spieldauer: 10 Minuten
Material:

Die Spieler iibernehmen die Rolle von zwei Nachbarn, die sich nicht verstehen. Die beiden tref-
fen sich im Treppenhaus und schimpfen miteinander. Wer dabei lacht oder stockt, scheidet
aus.

Rolle & Gefiihl

Spielerzahl:  ab 4 Spieler

Alter: ab 12 Jahre
Spieldauer: 30 Minuten
Material: vorbereitete Zettel

Auf den Zetteln stehen einmal verschiedene Rollen-Paare, z. B. Polizist — Autofahrer, Chef —
Arbeiter, Arzt — Patient, und auf anderen Zetteln Gefuhle wie traurig, lustig, zornig usw. Die
Spieler bilden Paare und ziehen von jeder der beiden Zettelsorten einen Zettel. Dann missen
sich die Paare in zehn Minuten zu den gezogenen Rollen und Gefiihlen eine Szene Uberlegen,
die sie anschlielend vorfuhren.

Buchstaben-Rétsel

Spielerzahl:  ab 2 Spieler

Alter: ab 8 Jahre
Spieldauer: 15 Minuten
Material: Tafel, Kreide

Der Spielleiter schreibt den Anfangsbuchstaben eines Wortes an die Tafel. Die anderen Buch-
staben werden durch Striche angedeutet. Der erste Spieler nennt nun einen Buchstaben. Ist
der Buchstabe richtig, tragt der Spielleiter ihn an der entsprechenden Stelle ein. Ist der Buch-
stabe falsch, erhalt der Spieler einen Kreidepunkt auf die Wange. Dann nennt der nachste
Spieler einen Buchstaben usw., bis das Wort erraten wird. Dann schreibt der Spielleiter ein
neues Wort an die Tafel usw.

Paare

Spielerzahl:  ab 10 Spieler

Alter: ab 10 Jahre
Spieldauer: 15 Minuten
Material: vorbereitete Namenskarten, Theaterschminke

Jeder Spieler bekommt eine Karte, auf der der Name eines Teiles eines berihmten Paares
steht. Die Spieler missen ihre Partner suchen. Wenn sie ihren Partner gefunden haben, bema-
len sie sich gegenseitig das Gesicht in einer lustigen Form. Dabei soll der Name des Spielers
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auf eine Wange geschrieben und in die "kunstlerische" Gestaltung einbezogen werden.
Beispiele: Dick & Doof, Romeo & Julia, Asterix & Obelix, Old Shatterhand & Winnetou, Hansel
& Gretel, Schneeweilichen & Rosenrot, Simon & Garfunkel, Romulus & Remus.

Mein Name & ich

Spielerzahl:  ab 6 Spieler

Alter: ab 10 Jahre
Spieldauer: 15 Minuten
Material:

Jeder Spieler erzahlt, was ihm alles zu seinem Namen einfallt, z. B. Spitznamen und wie sie
entstanden sind, warum seine Eltern ihn so genannt haben, wie er den Namen findet, welche
Schwierigkeiten er mit dem Namen hat.

Autogramme

Spielerzahl:  ab 15 Spieler

Alter: ab 12 Jahre
Spieldauer: 10 Minuten
Material: Zettel, Bleistifte, Namensliste

Der Spielleiter liest langsam alle Vor- und Nachnamen der Spieler vor. Jeder Spieler notiert
sich funf beliebige Namen auf seinem Zettel. Auf ein Zeichen des Spielleiters versuchen alle
Spieler, von den Personen, deren Namen sie notiert haben, eine Unterschrift zu bekommen.

Sympathie-Lauf

Spielerzahl:  ab 8 Spieler

Alter: ab 10 Jahre
Spieldauer: 15 Minuten
Material:

Die Spieler bilden einen groften Kreis. Der Spielleiter geht um den Kreis und schilagt einen
Spieler an. Dieser Spieler muss nun den Spielleiter fangen, bevor er den Kreis umrundet und
den freien Platz erreicht hat. Der abgeschlagene bzw. gefangene Spieler muss dann einen
Spieler, der ihm sympathisch ist, umarmen. Der Spieler ohne Platz geht wieder um den Kreis,
schlagt einen Spieler ab usw.

Regen & Sonne

Spielerzahl:  ab 6 Spieler

Alter: ab 8 Jahre
Spieldauer: 15 Minuten
Material: -

Der Spielleiter erzahlt eine Geschichte mit vielen Bewegungsablaufen. Immer wenn er das
Wort Regen erwahnt, mussen sich die Spieler mdglichst schnell auf den Boden setzen, kommt
das Wort Sonne vor, auf einen Stuhl oder Tisch steigen. Der letzte Spieler, der sich setzt oder
aufsteigt, erzahlt die Geschichte weiter.
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Engpass

Spielerzahl:  ab 10 Spieler
Alter: ab 10 Jahre
Spieldauer: 10 Minuten
Material: -—-

Die Spieler bilden zwei Gruppen. Beide Gruppen stehen sich in Reihen gegeniber. Auf ein
Zeichen des Spielleiters wechseln sie mdglichst schnell, ohne andere Spieler zu berihren, die
Seiten. Dann wird die Flache verkleinert und die Seiten erneut gewechselt usw.

Malen ohne Papier

Spielerzahl:  ab 6 Spieler

Alter: ab 8 Jahre
Spieldauer: 10 Minuten
Material:

Die Spieler bilden Paare. Der eine Spieler stellt sich mit gebeugtem Riicken zum Partner. Der
andere Spieler malt dann Figuren, Symbole o. &. mit dem Finger auf den Ruicken. Die Zeich-
nungen mussen vom ersten Spieler erraten werden. Nach drei Minuten werden die Rollen ge-
tauscht.

Personlichkeiten

Spielerzahl:  ab 6 Spieler

Alter: ab 14 Jahre
Spieldauer: 20 Minuten
Material: -

Jeder Spieler Uberlegt sich eine bekannte Persdnlichkeit, die er darstellen will. Anschlielend
reden die Spieler in wechselnden Gruppierungen miteinander und versuchen, auf diskrete Art
herauszubekommen, welche Personlichkeiten sich die anderen ausgedacht haben.

Namenskette

Spielerzahl:  ab 8 Spieler

Alter: ab 8 Jahre
Spieldauer: 10 Minuten
Material:

Die Spieler sitzen im Kreis. Der erste Spieler nennt seinen Namen. Der linke Nachbar wieder-
holt den Namen und nennt seinen eigenen Namen. Der nachste Spieler wiederholt beide Na-
men und sagt seinen Namen usw.

Name + ?

Spielerzahl:  ab 6 Personen
Alter: ab 7 Jahre
Material: -

Die Spieler bilden einen Kreis, der Spielleiter beginnt, er nennt seinen Namen und wahlt eine
Bewegung (z. B. klatschen, drehen, blcken usw.) der rechte Spieler wiederholt diesen Namen
und die Bewegung, nennt seinen Namen und macht ebenfalls eine Bewegung. Der nachste
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Spieler muss nun alles bisher Genannte in der richtigen Reihenfolge wiederholen. Der Spiellei-
ter beendet das Spiel, indem er als letzter noch mal alle Namen und Bewegungen wiederholt.
Anstatt der Bewegung kdnnen auch Adjektive (z. B. toller Thomas, kluge Claudia) mit gleich
lautendem Anfangsbuchstaben, Lieblingstier, Lieblingsfarbe usw. genannt werden.

Partnertausch

Spielerzahl:  ab 11 Personen
Alter: ab 10 Jahre
Material: 5 Stiihle

5 Personen setzen sich auf die Stiihle, die in einem Kreis angeordnet sind. Die anderen 5 Per-
sonen stellen sich jeweils hinter einen Stuhl und verschranken die Arme hinter ihrem Ricken.
Eine Person stellt sich in die Mitte. Diese Person muss versuchen, einen Platz auf einem Stuhl
zu bekommen, indem sie einen Namen derer nennt, die sich auf einem Stuhl befinden. Der je-
weils stehende Spieler muss versuchen, dies zu verhindern, indem der Sitzende bei Aufrufen
des Namens festgehalten wird. Schafft ein stehender Spieler den vor sich sitzenden nicht fest-
zuhalten, darf sich der Spieler aus der Mitte setzen. Nach einer Zeit von ca. 5 Minuten, tau-
schen die stehenden Spieler mit den Sitzenden den Platz, sodass neue Namen ins Spiel kom-
men.

Sprichwérter

Spielerzahl:  ab 8 Personen
Alter: ab 12 Jahre
Material: Karten mit Sprichworterhalften, Schere

Bekannte Sprichworter werden auf Karten geschrieben. Die Karten werden in zwei, drei oder
auch vier Halften zerschnitten (je nach Gruppengrofie). Die Spieler erhalten jeweils einen Teil.
Die Spieler missen nun die Person(en) finden mit dem zu ihrem passenden Sprichwortteil und
dieses wieder zusammensetzen.

Sortieren

Spielerzahl:  ab 6 Personen
Alter: ab 8 Jahre
Material:

Die Spieler werden nach verschiedenen Kriterien in einer Reihe von einem der Mitspieler sor-
tiert. Die Kriterien konnen z. B. geschatztes Alter, genaues Geburtsdatum, Gréle, von A-Z
bzgl. der Vornamen usw. sein.

Ohne Krimi...

Spielerzahl:  ab 6 Personen
Alter: ab 14 Jahre
Material: Kartenspiel

Die Spieler ziehen Karten. Wer das Herz-As zieht, ist Inspektor, wer das Kreuz-As zieht, der
Mérder. Die Karten bleiben bis zum Ende des Spiels verdeckt. Der Inspektor erzahlt nun eine
beliebige Mordgeschichte, in der er ermittelt und befragt alle Anwesenden. Alle Spieler dirfen
lGgen, nur der Morder muss die Wahrheit sagen, dass er der Morder ist und moglichst ge-
schickt in seiner Geschichte verpacken. Durch geschicktes Befragen muss der Inspektor den
wahren Moérder finden.
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Platzwechsel ohne Worte

Spielerzahl:  ab 8 Personen
Alter: ab 10 Jahre
Material: Karten mit Zahlen entsprechend der Spieleranzahl

Die Spieler sitzen im Kreis. Eine Person steht in der Mitte. Die Spieler erhalten verdeckt einen
Zettel mit einer Zahl. Die Zahlen beginnen bei 1 und sind fortlaufend entsprechend der Spie-
leranzahl. Die Spieler durfen nur ihre eigene Zahl kennen. Die Person in der Mitte ruft zwei
Zahlen auf, und die entsprechenden Spieler mussen sich innerhalb einer Minute ohne Worte
verstandigen und die Platze wechseln. Die Person in der Mitte versucht, die Kontaktaufnahme
zu beobachten und einen Platz zu bekommen. Gelingt es ihr, muss die neue Person ohne Platz
in die Mitte usw.

Wer ist wer?

Spielerzahl:  ab 6 Personen
Alter: ab 12 Jahre
Material: Zettel mit berihmten Personlichkeiten, Wascheklammern

Jede Person erhalt einen Zettel mit dem Namen einer beriihmten Persénlichkeit auf den Rl-
cken an der Kleidung befestigt. Dann muss jede Person durch das Befragen der anderen Per-
sonen herausfinden, welcher Name auf ihrem Zettel steht. Jede Person darf an die Runde 10
Fragen stellen, die mit ,Ja“ oder ,Nein® beantwortet werden dirfen. Je nach Spieleranzahl kann
die Fragerunde wiederholt werden, bis jeder seine Person erraten hat.

Der Sketch in der Tiite

Spielerzahl:  ab 8 Personen
Alter: ab 12 Jahre
Material: Tlten mit beliebigen Gegenstanden

Die Spieler teilen sich in zwei Gruppen. Jede Gruppe erhalt eine Tlte mit verschiedenen Ge-
genstanden. Unter Einbeziehung dieser Gegenstande soll jede Gruppe innerhalb von 15 Minu-
ten einen Sketch einstudieren und vorfiihren. Eine Jury bestimmt den lustigsten oder originells-
ten Sketch.

2. BLINDENSPIELE

Blindenfiihrer

o Es werden Gruppen zu je zwei Personen gebildet, einer ist der Blindenflhrer, der andere ist
der Blinde.
Der Blindenfuhrer fihrt den Blinden durch den Raum.

o Die Gefahren des Spiels (Zusammenstdfe, Unfallmdglichkeiten) sollten der Gruppe immer
vor Augen gefuhrt werden.

o Bei diesem Spiel ist vieles méglich, wenn die Gruppe sorgsam mit der Aufgabe umgeht.
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Arche Noah

¢ Alle Mitspieler erhalten einen Zettel mit Tiernamen. Es existieren immer zwei Zettel mit dem
gleichen Tiernamen.

o Die Tiere sollten sich durch moglichst typische Stimmlaute auszeichnen, wie z. B. Schwein,
Affe usw.

¢ Nun gehen alle Mitspieler durcheinander, schliellen auf Ansagen die Augen und versu-
chen, ihren Tierpartner zu finden, indem sie die entsprechenden Laute nachahmen.

Blindenflug

o Eine Gruppe von funf Mitspielern bildet ein Flugzeug: Vorne stehen zwei Mitspieler mit zur
Seite ausgestreckten Armen als "Flugel”, in der Mitte der "Pilot", der die Hande auf den
Schultern seiner Vorderleute legt, hinten zwei Mitspieler als "Leitwerke", die ihre Hande auf
die Schultern des Piloten legen.

o Das "Flugzeug" fliegt im Nebel, d. h. die Besatzung hat die Augen geschlossen. Ein "Lotse"
versucht von aufien tber Funk, das Flugzeug in eine Einflugschneise und auf eine vorge-
gebene Landebahn zu lotsen.

e Beginnen sollte man mit einer Pilotenflhrung mit "blindem Leitwerk". Der Spielraum sollte
angemessen grof} sein.

Orgelpfeifen

¢ Alle Mitspieler werden durch einen "Blinden" der KérpergrofRe nach sortiert.

Scotland Yard

e Die "Detektive" versuchen, "Mr. X" zu fangen. Die "Detektive" halten ihre Augen geschlos-
sen, kdnnen also "Mr. X" nicht sehen und stehen verteilt im Raum.

e Nun macht "Mr. X" zwei Schritte. Danach dulrfen die "Detektive" zwei Schritte in die Rich-
tung machen, in der sie "Mr. X" vermuten.

e "Mr. X" hat drei Joker zur Verfugung, d. h. er darf insgesamt dreimal vier Schritte machen.

e Berlhrt einer der "Detektive" "Mr. X", so ist er gefangen, und der "Detektiv" wird selbst "Mr.
X".

Roboterspiel 1

o Zwei Mitspieler bilden ein Paar, Roboter und Roboterfiihrer. Der, der Roboter ist, wird mit
einfachen Kommandos durch den Raum gefihrt.
e Variationen: Fihren durch taktile, akustische oder visuelle Reize.

Roboterspiel 2

o Zwei Roboter stehen Riicken an Ricken. Der Computerfachmann hat die Aufgabe, die Ro-
boter so zu fuhren, dass sie sich frontal begegnen.

o Die Schwierigkeit besteht darin, dass der Computerfachmann immer nur einen Roboter
nach dem anderen um 90 Grad bewegen kann.

e Die Roboter laufen bzw. gehen immer in der gleichen Geschwindigkeit und bleiben vor ei-
nem Hindernis stehen.
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Knoten

Spielerzahl:  ab 6 Spieler

Alter: ab 10 Jahre
Spieldauer: 10 Minuten
Material:

Die Spieler bilden einen Kreis, gehen mit geschlossenen Augen aufeinander zu und fassen
sich an den Handen. Wenn jeder Spieler zwei Hande ergriffen hat, 6ffnen alle die Augen und
versuchen, den entstandenen Knoten zu entwirren. Dabei diirfen die Hande nicht gelést wer-
den.

Tasten & Raten

Spielerzahl:  ab 6 Personen
Alter: ab 8 Jahre
Material: Augenbinde

Die Spieler sitzen in einem Kreis. Eine Person bekommt die Augen verbunden und stellt sich in
die Kreismitte. Die anderen Spieler wechseln schnell ihre Platze. Die ,blinde“ Person stellt sich
hinter eine andere Person und versucht; durch Betasten des Kopfes herauszufinden, welche
Person es ist. Nennt sie einen falschen Namen, muss sie zur nachsten Person. Rat sie richtig,
Ubernimmt die geratene Person ihre Rolle.

3. VERTRAUENSSPIELE

Sicherheitsregein:

1. Vertrauensspiele nur mit einer "geeigneten” Gruppe durchfiihren!

2. Unbedingt eine Matte als Unterlage oder Sicherung benutzen.

3. Die Risiken und Verletzungsméglichkeiten miissen in der Gruppe bekannt gegeben wer-
den.

4. Es sollte kein Mitspieler zum Mitmachen gezwungen werden.

Statue aufstellen

e Es werden Gruppen zu mindestens fiinf Personen gebildet.

e Eine Person legt sich auf den Boden und ist damit die Statue. Diese kontrahiert alle Mus-
keln so, so dass sie ganz "steif" ist.

o Die Mitspieler richten die Statue auf und legen sie wieder hin.

Statue wackeln

e Gleiche Gruppenbeschreibung wie oben.
e Die Statue wird nun im Stand in alle Himmelsrichtungen bewegt.

Statue hochheben und hinlegen

¢ Die Statue liegt wieder am Boden und wird von mindestens sechs Mitspielern hochgehoben
und danach wieder hingelegt.
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Statue fallt vom Sockel

o Die Statue fallt rickwarts oder vorwarts vom Sockel (dies kann ein Stuhl oder Tisch sein).
¢ Die Statue wird von mindestens acht (je mehr, desto besser) Mitspielern aufgefangen.

Statue auf dem FlieBband

o Alle Mitspieler legen sich reiRverschlussmaflig auf den Boden, wobei sie Schulter an Schul-
ter liegen.

e Die Arme werden in die Hohe gestreckt. Nun wird eine Statue von einem Ende an das an-
dere Ende des FlieBbandes transportiert.

4. WAHRNEHMUNGSSPIELE

Wo ist die Hand?

o Einer der Mitspieler liegt in Riickenlage auf einer Matte. Sein Partner legt eine Hand oder
Bierdeckel vorsichtig auf irgendeine Kérperstelle.
o Der Liegende versucht zu sagen, wo sich der Gegenstand befindet.

Partnerspiel
¢ Die zwei Mitspieler stehen sich frontal gegeniber.

o Der eine macht langsam verschiedene Bewegungen vor, die der andere zeitgleich wie ein
Spiegelbild nachahmt.

Korpermagnet

o Ein Mitspieler steht oder liegt und schliel3t die Augen, der andere hat "magnetische Hande"
und kann einzelne Korperteile durch Kontakt magnetisch hin und her bewegen.

e Unterbricht er den Kontakt, so bleibt der entsprechende Koérperteil des anderen in dieser
Position stehen.

Bank

Spielerzahl:  ab 5 Spieler

Alter: ab 10 Jahre

Spieldauer: 10 Minuten

Material: verschiedene Geldstiicke

Die Spieler sitzen mit hinter dem Ricken verschrankten Armen nebeneinander. Der Spielleiter
gibt dem ersten Spieler ein Geldstiick in die Hand. Der Spieler befiihlt das Geldstlick und gibt
es an den nachsten Spieler weiter usw. Dann wird das nachste Geldstiick durchgegeben. Die
Spieler sollen durch das Fiihlen den Wert der Geldstlicke herausbekommen und abschlieRend
sagen, wie hoch die Summe der Geldstlicke ist. Die Spieler diirfen die Geldstlicke nicht sehen.
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Platzwechsel (nonverbal)

Spielerzahl:  ab 8 Spieler

Alter: ab 10 Jahre
Spieldauer: 15 Minuten
Material:

Die Spieler sitzen im Kreis. Ein Spieler steht in der Mitte. Die Spieler erhalten verdeckt einen
Zettel mit einer Zahl. Die Zahlen beginnen bei 1 und sind fortlaufend entsprechend der Spieler-
zahl. Kein Spieler sollte die Zahl des anderen kennen. Der Spieler in der Mitte ruft zwei Zahlen
auf, und die entsprechenden Spieler missen sich innerhalb einer Minute ohne Worte verstan-
digen und die Platze wechseln. Der Spieler in der Mitte versucht, die Kontaktaufnahme zu be-
obachten und einen Platz zu bekommen. Gelingt es ihm, muss der entsprechende Spieler in
die Mitte usw.

Taube & Stumme

Spielerzahl:  ab 6 Spieler

Alter: ab 10 Jahre
Spieldauer: 10 Minuten
Material: -

Die Spieler bilden zwei Gruppen. Die eine Gruppe darf nicht reden, die andere Gruppe kann
nicht héren. Die Spieler der Gruppe, die nicht héren kann, stellen der anderen Gruppe Fragen,
die pantomimisch beantwortet werden missen. Nach funf Minuten werden die Rollen ge-
tauscht.

Fragenbeispiele: Welche Freizeitbeschaftigungen? Liebstes Urlaubsland, Hobbies, Beruf, Lieb-
lingsessen, Musikrichtung.

5. FALLSCHIRMSPIELE

Das Krokodil

¢ Alle sitzen auf dem Boden und haben ihre Fif3e und Beine unter dem Fallschirm.

e Der Fallschirm wird wellenférmig bewegt. Unter dem Fallschirm ist ein "Krokodil" versteckt.

o Dieses zieht nach und nach die Mitspieler unter den Fallschirm. Jeder eingezogene (ge-
fressene) Mitspieler wird gleichfalls zum "Krokodil".

e Der letzte "Uberlebende" wird zum neuen "Krokodil".

Katz und Maus

¢ Alle hocken sich mit dem Fallschirm hin. Es werden zwei Mitspieler ausgewahlt, wobei die
"Maus" unter, die "Katze" auf das Tuch kommen.
o Die anderen Spieler bewegen den Fallschirm. Nun muss die "Katze" die "Maus" fangen.
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6. SINGSPIELE

Oh Benido

e Die Melodie bzw. Tonlage basiert auf Uberlieferungen, man muss sie zuvor gehdrt haben.
Man kann es mit rhythmischem Klatschen unterfuttern, abwechselnd einmal auf die Ober-
schenkel, einmal in die Hande, gemeinsam im Takt, Ein Vorsanger, alle singen nach:

Oh Benido

Oh yeah yeah oh Benido

Oh yeah Benido yeah

Selibambalahwe

Bahluee

Selibambaluee

Bunda bunda bunda bunda wahnana
Aturio

Aturimontajo
Mirahmirahmiramssamssah aturjobrasio

Inge Dinge Dinge

e Ein Klassiker zum Singen in jeder Lebenslage:

Der Papagei ein Vogel ist, rot, gelb und griin getupft,

er wohnt gern auf dem Gummibaum,

und wenn er dort so hupft, dann singt er

2 x: Inge dinge dinge, use wuse wuse, saba daba daba dei

In Afrika am groRen Fluss, da wohnt ein Krokodil,
das braucht zum Zahneputzen
'nen Schrubber mit 'nem Stiel, und dann singt es...

Die Affen im Bananenhain, die lieben Obstsalat,
sie werfen mit der Kokosnuss,
denn die ist rund und hart und dann singen sie...

Das Nilpferd griine Seife liebt, die es zum Baden nutzt,
es schlaft so gern am Uferrand,
aber wenn es sich dort putzt, dann singt es...

Der Lowe sehr gefahrlich ist, die Zahne sind so scharf,
doch wenn er diese Tone hort,
dann wird er sanft und brav und singt dann...

Der Kuckuck in der Kuckucksuhr kommt jede Stunde raus,
doch wenn er keine Lust mehr hat,
bleibt er in seinem Haus und singt dann...

Ein alter Elefant im Zoo, der kannte dies Lied nicht,
und weil er so alleine war,
machte er sich ein Gedicht und das ging wie...
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Fli — Flei

e ,Schrei“-Spiel mit rhythmischem Klatschen, abwechselnd einmal auf die Oberschenkel,
einmal in die Hande, gemeinsam im Takt, Vorsanger singt vor, Gesamtgruppe wiederholt.
Bewegungen und Tempo konnen je nach Lust und Laune variieren (,mini* und ,maxi). Die
Melodie bzw. Tonlage basiert auf Uberlieferungen, man muss sie zuvor gehdrt haben.

Fli

Fli — Flei

Fli — Flei — Flo
Huessa

Na Na Na Na Na Huessa

Ene Mene Examene O — O — A

Examene Salomono O — O — A

Happeni Hotelpotem Papa Pepito Tata Psch

Cowboy Jim

e Die Melodie bzw. Tonlage basiert auf Uberlieferungen, man muss sie zuvor gehdrt haben.
Man kann es mit rhythmischem Klatschen unterfiittern, abwechselnd einmal auf die Ober-
schenkel, einmal in die Hande, gemeinsam im Takt, Ein Vorsanger, alle singen nach:

Schwarz wie Kohle

Vom Scheitel bis zur Sohle

Das ist der Cowboy Jim
ABAPPENDEDELA-AU
ABAPPENDEDELA-AU
ABAPPENDEDELEDELEDELA-A-AU

Wie ein Tiger

Schleicht der Cowboy

In die Whiskybar
ABAPPENDEDELA-AU
ABAPPENDEDELA-AU
ABAPPENDEDELEDELEDELA-A-AU

Noch 'nen Whisky

Bestellt der Cowboy

Und dann fliegt er vom Stuhl
ABAPPENDEDELA-AU
ABAPPENDEDELA-AU
ABAPPENDEDELEDELEDELA-A-AU
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JACK SASS IN DER KUCHE MIT TINA

Text: Horst Beck
Musik: trad., bearh, Horst Beck
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Jack saB in der Kiche mit Tina (3x)
und sie spielten auf dem alten Banjo.

—c——

i

Sie spielten "schrumrschrum” [Geige] , dideli dumm (3x)
und sie spielten auf dem alten Banjo.
Jack saB in der Kiche

{c} bei dem Autor
Mit freundlicher Genehmigung

belspmlswelse auf Trompete und Eelge, und natlirlich auch auf dem alten Banjo.
det weltere Verse!

Erfln-

Zusdtzlich kann die Gruppe, die in einem dichten Kreis sitzt, noch ein Spiel zum Re-
frain machen: Mit beiden Hinden wird gleichzeitig auf die Oberschenkel geschlagen, N
zunichst auf die eigenen, dann auf die des rechten Nachbarn, wieder auf die elgenen
und dann auf die des linken Nachbarn. Dann geht es weiter mit den eigenen, denen-des

rechten Nachbarn usw.
Das sieht dann so aus:

JACK SAR IN DER KU - CHE MIT T1 - I - B4, by JACK SAR IN  u.s.v,
(lg)  (ze)  (elg)  (11) {elg) (re) (eig) (1i) (eig)  (re)

ISeite 78 I



BETREUERHANDBUCH JUGENDAMT KERPEN

13. GETRANKE-REZEPT-TIPPS

ALKOHOLFREIE MIXGETRANKE
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PFIRSICHBOWLE

12 PERS.

10 Pfirsiche oder Aprikosen, Saft von 6 Zitronen, 5 Flaschen

klarer, sduerlicher Apfelsaft, 3 Flaschen Mineralwasser.
mit dem Zitronensaft begieBen, zu-
Mit Apfelsaft

Frichte in Achtel schneiden,
gedeckt im KOhlschrank 3 Stunden ziehen lassen.

und Mineralwasser UbergieBen und sofort servieren.

Hagebutten-Milchshake:
Banang-Fj;
Hagebutten-Frucht-Dessert-Sauce (Re- Q-th_: Oa
formhaus) in frische Milch einriihren (4 Glaser) \
%! Kalte Milch

- Fertig.
Y1 Schlagsahne

S

KALTER GUSS:

> Glas Buttermilch mit 3 Teeléffeln Zucker und
dem Saft einer Zitrone mischen, mit Coca-Cola
auffiillen und mit einer Zitronenscheibe garniert

und gut geklhlt servieren.

ben, d_en AFh‘p dartibergieBen
. u'ndmvtemerSahnehaub
Zieren, ever w

Zerkleinertes Fig

Eigelb und Zucker schaumi /
schiagen, dann Zimt, Apfel-g
mus, zerdriickte Banane ung
Milch unterrihren, Zer. "
stoBenes Eisin 4 Glaserge-

1 Banane
V2 Tasse Apfelm
4 Eigelb us
2TL Zucker
1 Prise Zimt
llt
T 4

oy,
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14. SELBER KOCHEN

Kochen bedeutet nicht nur Kochen!

Neben selbststdandigem Lernen ermdglicht das Kochen den Erwerb von Sach-, Sozial-, Selbst- und
Methodenkompetenzen auch eine Vielzahl an facheribergreifenden Kompetenzen, die insbeson-
dere in Selbstverpflegerfreizeiten sehr gut erlernt bzw. vertieft werden kénnen.

Methodenkompetenzen — Basis flr lebenslanges Lernen
¢ Wahrnehmung und Sinne scharfen
Wichtige Informationen besorgen (z. B. aus Rezepten, Saisonkalender)
Essen planen (z. B. anhand der Ernahrungspyramide)
Arbeitsschritte zielgerichtet planen und organisieren
Arbeitsauftrage strukturieren und erledigen
Standpunkte abfragen (zur Hygiene, Warum-Fragen)
Arbeitsergebnisse verstandlich und anschaulich prasentieren

Selbst- und Sozialkompetenzen — Kooperatives Lernen

e Zusammenarbeit in der Gruppe
Kommunikation
Sich und die eigene Leistung vor einer Gruppe prasentieren
Verantwortung fir die Gruppe Gibernehmen
Zielstrebig und sorgfaltig in einem vorgegebenen Zeitrahmen arbeiten
Arbeits- und Verhaltensziele (Arbeitssicherheit, Hygieneregeln, Esskultur)
Feedback geben, bekommen und annehmen
Hilfe geben und annehmen, angemessen kommunizieren
Selbst Hergestelltes wertschatzen

Arbeitssicherheit
e Umgang mit Kiichenwerkzeugen erlernen
¢ Richtige Geratebedienung (Herd, Spilmaschine, Mixer, Mikrowelle etc.)

Kochen und facheriibergreifende Impulse:

Biologie
e Lebensmittelhygiene
e Artenvielfalt
e Die Erndhrungspyramide
e Auswirkungen in Bezug auf den menschlichen Kérper
e Die Lebensmittel als Nahrstofflieferanten
e Lebensmittel kennen lernen (z. B. Getreidesorten, Konservierungsstoffe, Farbstoffe)
e Synergieeffekt verschiedener Lebensmittel (Mohren/Fett)
e Experimente: Vertraglichkeit der Lebensmittel untereinander (Sauerstoff/Apfel, S&u-

re/Milchprodukte usw.)
e Sinnexperimente (sehen, tasten, riechen, héren, schmecken)

Mathematik
e wiegen und messen

¢ Mengenangaben von Rezepten umrechnen
o Zuckermengen von Getranken, Ketchup u. a. in Wirfelzucker umrechnen
e Preisvergleiche: saisonal, importiert, vom Wochenmarkt
e Preisvergleich von Fastfood zur eigenen Herstellung
Deutsch

o Rezepte lesen, formulieren, schreiben und verstehen
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Kunst
e Speisen schon anrichten, Tische dekorieren, Servietten falten
e Kochbuch und Collagen erstellen
¢ Einladung fur Gaste gestalten

Religion
o Tischsitten und Tischgemeinschaften in anderen Kulturkreisen recherchieren
e Esskultur kennenlernen und beachten

Erdkunde
e Aus welchen Landern werden unsere Nahrungsmittel importiert
¢ Wie lang sind die Transportwege?
e Was hat dies zur Folge?

Besser als jede Tiefkiihlpizza: Italienischer Pizzateig, reicht fiir 2 Backbleche!

Zutaten:
e 500 g Mehl
e 2 Wirfel Hefe
e 1 Teeloffel Salz
e 4 Essloffel Olivenol
e 250 ml lauwarmes Wasser
e 1 Prise Zucker

Zubereitung:

e Im lauwarmen Wasser die Hefe und das Olivendl mit dem Salz und Zucker auflésen. Dann
das Mehl hinzufligen und einen glatten Teig kneten. Eine halbe Stunde an einem warmen
Ort gehen lassen, zusammenkneten und abgedeckt ruhen lassen bis der Teig aufgegangen
ist (ca. 1 Stunde).

¢ Nun kann man vom Teig eine herrlich frische Pizza herstellen.

e Belegen kann man diese nach Belieben, naturlich sollten die Tomatensof3e und der Kase
nicht fehlen.

e Wenn man die Menge entsprechend reduzieren mochte, ist das auch kein Problem. Die
Menge der Hefe kann man jedoch immer bei 40 g belassen.

e Am besten gelingt die Pizza, wenn man den Ofen sehr gut auf der héchstmoglichen Tempe-
ratur vorheizt!
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Hygieneregeln beim Kochen

Im Krankheitsfall: Hénde weg von Lebensmitteln

Schiiler, Lehrkrafte und Helfer/-<innen, die an ansteckenden Magen-Darm-Erkrankungen
leiden oder Anzeichen solcher Krankheiten aufweisen wie Bauchschmerzen und Ubel-
keit, dirfen nicht mit Lebensmitteln umgehen. Das gilt auch flir Personen mit infizierten
Wunden oder anderen Hautkrankheiten, wenn die Méglichkeit besteht, dass die Krank-
heitserreger auf Lebensmittel tbergehen.

Personliche Hygiene

= Lange, schmutzige Fingerndgel, Nagellack, Ringe und Armbdnder sind tabu!
Denn: Darunter sammeln sich Schmutz und Keime. Nagellack kann abbldttern.

= Lange Haare so zusammenbinden, dass sie nicht ins Essen gelangen.

= Lange Armel hochkrempeln, damit sie nicht im Essen héngen.

= Hdnde waschen vor dem Start, nach jedem Toilettenbesuch und nach dem
Naseputzen. Daflir nicht das Waschbecken in der Klasse benutzen, in dem auch
Lebensmittel gewaschen werden, sondern ein separates Waschbecken, zum
Beispiel im Waschraum vor den Toiletten. Dort missen Seife und Einweghandtlicher
zur Verfugung stehen.

= Alle tragen eine saubere Schiirze.

= Wunden wasserdicht abdecken, damit keine Eitererreger ans Essen gelangen.

Hygiene beim Umgang mit Lebensmitteln

= Geschirr und Kiichengerdte miissen sauber sein.

= Obst und Gemiuse vor der Verarbeitung oder dem Verzehr griindlich waschen.

= Rohe und gekochte Lebensmittel immer getrennt voneinander verarbeiten. Das gilt
auch fr ungewaschene und gewaschene Lebensmittel.
Also: gekochte Nudeln nicht direkt neben ungewaschenem Gemise zubereiten.

= Nicht auf Lebensmittel husten oder niesen. Immer vom Lebensmittel abwenden.
Nach dem Husten in die Hand oder nach dem Naseputzen immer Hadnde waschen.

= Hygienisch abschmecken. Der Probierloffel darf nach dem Abschmecken nicht mehr in
die Schissel gelangen. :

= Leicht verderbliche Speisen (Salate, Quarkspeisen) rasch
verbrauchen. Sie missen abgedeckt werden und diirfen
ungekuhlt nicht langer als 30 Minuten bei Zimmertempera-
tur aufbewahrt werden.

= Reste im Klhlschrank bei hdchstens +7 °C gekihlt kurz-
fristig aufbewahren oder wegwerfen.

Kiichenhygiene

= Arbeitsfldchen vor Arbeitsbeginn und zwischendurch griind-
lich reinigen.

= Stark zerkratzte Schneideunterlagen gegen neue austauschen. Tiefe Rillen sind Brut-
statten flr Keime.

= Nach dem Arbeitsende Arbeitsplatz aufrdumen und Arbeitsfléchen grindlich reinigen.
Benutzte Arbeitsgerdte und Geschirr spiilen oder zum Spilen mit nach Hause nehmen.

= Lappen und Ticher nach Gebrauch zum Trocknen aufhéingen.

= |n jeder Praxisstunde saubere Lappen und Tilcher verwenden.

= Maull entsorgen. '
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15. SAUSE MIT BRAUSE - Anleitung und Tipps fur eine Kinderparty

Eine gemeinsame Planung und Durchfihrung von Veranstaltungen mit den Kindern (Partizipati-
onsarbeit) fordert Verbindlichkeit, Zusammengehdrigkeit, Verantwortung und Kreativitat, hat einen
groBen Lerneffekt und macht zusatzlich noch Spal3. Die nachstehende Anleitung ist fur eine Party
im Jugendzentrum oder im Jugendgruppenraum konzipiert, kann aber auch ohne Weiteres fur die
Organisation einer (Abschluss-) Kinderparty innerhalb einer Ferienaktion verwendet werden.

1. Planung und Orga
e Welche Party plane ich (Motto-Party, Disco-Party usw.)?
Welches Budget steht mir zur Verfligung?
Welches Equipment steht mir zur Verfigung?
Was bendétige ich an Zubehor?
Wann (Datum und Uhrzeit), fir wen und wo soll die Party stattfinden?
Welche Aufgaben der Durchfiihrung fallen an?
Welches Zeitfenster brauche ich fur die konkreten Aufgaben?

Dabei sind Winsche der Kinder mit zu bertcksichtigen: Die Kinder zusammenrufen, gemeinsam
im Kreis hinsetzen und fur Ruhe sorgen, Party und eine gemeinsame Planung ankindigen, Kinder
Uber die einzelnen Vorbereitungsschritte informieren, Winsche der Kinder erfragen, dabei Regeln
fur die Kinder aufstellen: Es wird nicht durcheinander geredet, alle melden sich einzeln zu Wort,
alle anderen sind leise und hdren zu. Im Anschluss werden die Aufgaben unter 2 bis 7 den Win-
schen entsprechend und bedarfsorientiert an Betreuer und Kinder verteilt.

2. Einladung
Nach der Planung geht es an die Einladungskarten zur Kinderparty. Die Einladungen kénnen ent-

weder selber mit den Kindern entworfen werden oder man kann selbst angefertigte und gedruckte
Vorlagen von den Kindern ausschmicken lassen (z. B. Konfetti draufkleben, Luftballons draufma-
len usw.). Diese sollten rechtzeitig (mind. 2.Wochen vorher) an die Kinder verteilt werden. Vom
Juze erhalten die Eltern zusatzlich einen offiziellen Elternbrief, der tGber diese Veranstaltung infor-
miert

Angaben auf der Einladung (Muster Jugendzentrum):

Was: Kinderparty

Alter: von 6-12 Jahren

Wo: im Kinder- und Jugendzentrum Sindorf

Wann: Mittwoch, den 12. April 2017 von 15.00 — 16.00Uhr

Kontaktdaten: Kinder- und Jugendzentrum Sindorf, HittenstralRe 86-88, 50170 Kerpen
juze-sindorf@t-online.de Tel. 02273/5927010

Zusatzlich sollte ein ansprechendes Plakat entworfen werden auf dem alle wichtigen Angaben der
Party zu lesen sind (s. Einladung). Um mdglichst viele Interessenten zu erreichen, sollte das Plakat
in bendtigter Anzahl ausgedruckt und frihzeitig zum Aushang im Juze, an Schulen, in Vereinsrau-

men, in Geschaften am Ort etc. verteilt bzw. verschickt werden.

3. Dekoration

Dekoration gehort zu jeder Party dazu. Hierbei kdnnen die Kinder naturlich bei den Vorbereitungen
mithelfen, eigene Ideen einbringen und auch Gegenstande basteln. Beliebte Dekoartikel sind Luft-
ballons, Girlanden, Tiicher, Servietten, Blumen, usw. Offenen Kerzen sind wegen Brandgefahr
auszuschlieBen! Dekomaterial bereit legen: Luftballons mit Pumpen, fester Bindfaden, Girlanden,
Luftschlangen, Pinnnadeln, Servietten. Wie kénnen wir schmiicken? Wer ibernimmt was? Fir die
Durchflihrung bietet es sich an, Dreier-Teams zu bilden: Einer pustet den Luftballon auf, der zweite
knotet zu, zwei halten die Girlande fest, der dritte pinnt sie an.

4. Essen- und Getrdnkeplanung
Bei einer Kinder-Party bietet sich ein kleines Buffet mit unterschiedlichen Snacks an. Die Zusam-
menstellung kann individuell kombiniert werden. Hier einige Vorschlage mit wenig Aufwand:
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Selbstgebackene Muffins, verschiedene Obstsorten, Rosinen, Gurken, Paprika, Salatgurken, Méh-
ren, Kasewdrfel, usw. Beliebte Getranke sind Eistee, verdiinnte Safte und Wasser. Eine entspre-
chende Einkaufsliste sollte erstellt werden. Die Lebensmittel kdnnen bereits 1-2 Tage vorher ein-
gekauft werden.

Zubereitung von Snacks gemeinsam mit Kindern: Alle Zutaten liegen (in der Kiiche) bereit. Obst
und Salat mussen vorher gut gewaschen bzw. geschalt und in mundgerechte Portionen aufge-
schnitten werden und jeweils einzeln auf Teller und in Schusseln angerichtet werden. Es bietet sich
an, das Biiffet auf einer (vorher abgewaschenen Theke) anzurichten. Dann Getranke zubereiten
und in Kannen flllen. Zusatzlich sollten Trinkbecher, Getranke, Servietten, Servierwagen fur
schmutzige Becher und eine Kuchenrolle bereitgestellt werden. Bei Bedarf fur Getrankenachschub
sorgen. Um grolRe Reste zu vermeiden jedoch dabei die Endzeit der Party berticksichtigen.

Es ist ganz wichtig, dass die Hygieneregeln im Zusammenhang mit der Zubereitung des Bliffets
beachtet werden, siehe auch Punkt 14 SELBER KOCHEN. Vor Beginn Hande mit Seife waschen,
nicht mit offenen Wunden arbeiten, Haare zusammen binden, nicht auf die Lebensmittel husten
und niesen, Schiirze anziehen, beim Abschmecken jeweils einen neuen Loéffel verwenden, niemals
mit dem Finger abschmecken, auf einen sauberen Arbeitsplatz und saubere Arbeitsgerate achten.

5. Musik

Musik ist eine der wichtigsten Punkte einer gelungenen Party. Daher sollte sie entsprechend der
Zielgruppe ausgesucht und zusammengestellt werden. Mit Stimmungsliedern und aktuellen Hits
liegt man in der Regel immer richtig. Wenn das Publikum bereits bekannt ist (z. B. vom Juze-
Betrieb her), kennt man bereits den Musikgeschmack und kann sich an diesem orientieren. Mit der
Handhabung der Musikanlage vertraut machen, gemeinsam mit den Kindern die Fenster abdun-
keln, Verantwortliche fiir die Musik wahrend der Party wahlen/bestimmen, fir eine gute Partystim-
mung sorgen.

6. Beleuchtung

Ein Highlight ist natlrlich eine Discoatmosphare. Die besten Voraussetzungen sind natirlich eine
Lichtanlage mit Discokugel usw. Sollte keine Lichtanlage vorhanden sein, kann man mit Lichterket-
ten und bunten Tuchern eine gute Wirkung erzielen. Dabei sollte der Raum abgedunkelt werden, z.
B. Fenster abdunkeln und nur wenige andere Lichtquellen benutzten (keine offenen Kerzen!)

7. Spiele
Damit die Party richtig in Schwung kommt, bieten sich einige Tanzspiele an. Bitte Vorschlage von

Kindern mit berticksichtigen, Zeitfenster der Party beachten, Spiele ggf. vorbereiten, vorherige Ab-
sprache mit dem Musikverantwortlichen treffen. Hier eine kleine Auswahl:

e STOP-Tanz: Die Kids kénnen nach Lust und Laune zur Musik tanzen. Zwischenzeitlich wird
die Musik gestoppt. Jetzt missen die Kinder sofort so stehen bleiben, wie und wo sie gera-
de sind.

¢ Luftballons-Tanz: Die Kinder mussen sich zu Zweier-Parchen zusammenfinden. Jedes
Paar steht sich gegentber und erhalt einen Luftballon. Dieser wird zwischen die Bauche
geklemmt und dann wird getanzt. Dabei darf der Luftballon nicht mit den Handen berihrt
werden und nicht auf den Boden fallen. Das Paar, bei dem der Luftballon zuletzt hinunter
fallt, ist Gewinner.

¢ SpalB-Polonaise: |hr solltet fiir dieses Spiel irgendein Polonaiselied laufen lassen. Dann
geht’s los. Am besten ist, wenn ein Erwachsener die Polonaise anfihrt. Jetzt geht's im
Schlangellauf durch die Halle, auf einem Bein, rickwarts, ganz egal, Hauptsache es macht
Spald.

e Disco-Pogotanz: Wir brauchen mal wieder Musik. Die Kinder stellen sich im Kreis auf.
Dann wird der erste Pogotanzer ausgesucht und geht in die Mitte. Hier macht er/sie Bewe-
gungen vor, die der Rest nachmachen muss. Nach einer gewissen Zeit wird gewechselt.

Nach Partyende um findet ein gemeinsames Aufraumen, Spulen usw. statt. Auch da sollten alle
Kinder mit einbezogen werden. Im Anschluss findet eine kleine Reflexion mit den Kindern statt, bei
denen die Kinder ein Feedback abgeben kénnen. Als Impuls fir spatere Veranstaltungen sollten
die Punkte auf dieser Anleitung notiert werden.
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