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DES JUGENDAMTES DER KOLPINGSTADT KERPEN
Stand: 31.08.2023

Liebe Kinder, liebe Jugendliche,
sehr geehrte Eltern und Familien!

Mit diesem Newsletter mochten wir auf wichtige Informationen aufmerksam
machen, die das Jugendamt der Kolpingstadt Kerpen sowie Kooperations-
partner*innen betreffen!

BLEIBEN SIE / BLEIBT GESUND!
EUER/IHR JUGENDAMT DER KOLPINGSTADT KERPEN

Michaela Arenz;Anna Carls;Andrea Kellermann;Tanja Korth,;Claudia
Vallo;Christina Purol-Boos;Mira Rudolf

marenz@stadt-kerpen.de, acarls@stadt-kerpen.de, akellermann@stadt-kerpen.de, tkorth@stadt-
kerpen.de, cvallo@stadt-kerpen.de, cpurol-boos@stadt-kerpen.de, mrudolf@stadt-kerpen.de
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RUCKBLICK

Die Vorschulkinder der Kita Sonnenschein, erwartete in diesem Kitajahr ein ganz besonderes
Projekt.

Acht Tage lang konnten sie in der Osterferienzeit, das Schwimmbad des Europagymnasiums
nutzen und gemeinsam mit Schwimmtrainerinnen des ESV Horrem und lhren Erzieher*innen
Wassererfahrungen sammeiln. Zwei Kinder schafften in dieser Zeit sogar das Seepferdchen.
Zum Abschluss gab es eine kleine Feier mit Eltern und Kindern, bei welcher alle Kinder eine
Urkunde und eine Medaille erhalten haben. AuRerdem wurden Fotos angeschaut und so noch

mal an die schdne Zeit erinnert.

Das Schwimmprojekt kam bei allen Beteiligten sehr gut an. Alle Kinder hatten grof3en Spaf3
und waren sehr stolz.
Eine Fortsetzung des Schwimmprojektes ist fur die Osterferien 2024 in Planung, genaue Da-

ten und Informationen werden noch zur Verfligung gestellt.
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Ferienspiele im Kinder- und Jugendzentrum Kerpen

Die diesjahrigen Ferienspiele im Kinder- und Jugendzentrum fanden in der zweiten und dritten
Ferienwoche statt. Die Ferienspiele wurden von dem fiinfkdpfigen Juze-Team, drei Schulso-
zialarbeiterinnen, einer Kollegin aus dem Spielmobil und zwei Honorarkraften betreut. Festes
Programm der Ferienspiele war ein Besuch im Bubenheimer Spieleland, einen Vormittag mit
einer groRen Wasserrutsche und ein Energieprojekt der Technischen Hochschule aus Kalin.
Am 10.07.2023 kamen 20 Student*innen und Dozent*innen zu den Ferienspielen nach Kerpen
und haben in Kleingruppen verschiedene Workshops zum Thema Energie angeboten. Am
letzten Tag der Ferienspiele gab es ein groRes ,Sommerfest’. Gemeinsam mit den Kindern
wurde morgens der Waffelteig sowie die Kinder-Bowle und Obstspiel3e vorbereitet. Zu Beginn
des Sommerfestes wurde ein Flashmob, welcher Uber die zwei Wochen einstudiert wurde,

den Eltern aufgefihrt.

Jugendleiterschulung 2023 (Juleica)

Dieses Jahr fand erneut die Jugendleiterschulung, kurz ,Juleica“ statt. Doch dieses Jahr war
diese etwas ganz Besonderes. Zum ersten Mal wurde eine interkommunale Juleicaschulung
in Kooperation mit den Stadten Bergheim, Hirth, Elsdorf und Kerpen durchgefiihrt.

Im Rahmen eines Prasenzwochenendes wurden in den Raumlichkeiten des Jugendzentrums
Kerpen Themen wie Gruppenphasen, Didaktik, Methodik, etc. den Teilnehmer*innen praxis-
nah vermittelt.

Im weiteren Verlauf wurden verschiedene Onlinemodule zu den Themen sexuelle Vielfalt,
Aufsichtspflicht, etc. durchgefihrt.

Mit vielen Teilnehmer*innen aus den unterschiedlichsten Stadten des Rhein — Erft — Kreis war
diese Schulung ein voller Erfolg.

Seitens der Kolpingstadt Kerpen waren die Stadtjugendpflege, Streetwork, Spielmobil und die

Jugendzentren in der Planung und Durchfiihrung involviert.

Gelungene Ferienspiele im Kinder- und Jugendzentrum Sindorf

Mit Beginn der Sommerferien veranstaltete das Kinder- und Jugendzentrum ein vierwdchiges

buntes Ferienprogramm, das von allen Teilnehmer*innen mit Begeisterung angenommen

wurde. In der 3. und 4. Ferienwoche fanden Ferienspiele fur 50 Kinder von 6 — 13 Jahren statt.
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Passend zum Motto ,Der Natur auf der Spur®, fanden viele Aktionen statt, zu denen u. a. der
Bau eines Tomatenunterstandes fur den Juze-Nutzgarten, Insektenhotels, der Bau einer Was-
serstelle fur Insekten und eine Naturrallye gehoérten. Weitere Kreativprojekte, wie Batik-T-
Shirts, Brandmalerei, Badesalz, Traumfanger, selbstgemachte Knete und Kreide, das Gestal-
ten von Leinwanden und Blumentdpfen gehdrten ebenso zum Programm wie viele sportliche
Aktivitaten, z. B. einem Cheerleader-Training, einer 7 km Wanderung zu fast allen Sindorfer
Spielplatzen und Gruppenspiele. Wahrend den Ausfliigen wurden in angebotenen Workshops
das Leben in der Erft erkundet sowie Wissenswertes zu vielen Nutztieren auf dem Bauernhof
von Referenten vermittelt. Klein gegen Grol3 hiel3 es am Abschlusstag, an dem Kinder die
Betreuer und Betreuerinnen, teils zu sportlichen Aktivitaten wie Radschlag, Handstand, Wett-
rennen und Weitwurf herausforderten. Aber auch verschiedene Wissensquizze, Flaggenraten

und Wettkampfspiele waren auf einer langen Auswabhlliste der Kinder.




5 Newsletter 08/2023

Ubernachtungsaktionen im Juze Sindorf

In der ersten Woche der Sommerferien fand dieses Jahr erstmalig eine Ubernachtung fur
Madchen im Alter von neun bis zw6lf Jahren im Juze statt. Teil des Programms war es unter
anderem, gemeinsam zu kochen und zu essen. Im Anschluss wurde viel gespielt, geredet
oder sich kreativ ausgelebt. Die Madchen genossen es, das ganze Juze einmal fir sich zu
haben. Bis spét in die Nacht wurde noch Zombieball gespielt bevor es dann doch irgendwann
hiel3: Ab in die Schlafsacke und Nachtruhe. Nach wenig Schlaf und einem leckeren Friihstiick

am Morgen wurde dann das Nachtlager wieder abgebaut und alle von ihren Eltern abgeholt.

Fur die Jungen wird es in der ersten Herbstferienwoche eine eigene Ubernachtungsaktion
geben. Mehr Infos gibt es im Juze Sindorf.
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Tu was, mach mit!

Projekttag der TU (temporare Universitat Hambach) und dem Kinder- und Jugendzentrum
Sindorf

In der Nacht vom 17. auf den 18. April 2023 ist die ehemalige, entweihte Kirche in Morsche-
nich-Alt abgebrannt. In einem Schilerworkshop sollten Ideen erarbeitet werden, wie diese
Kirche zu einem neuen Ort fur die Menschen gestaltet werden kann. Auf Anfrage der TU in
Kooperation mit der RWTH Aachen beteiligten Kinder des Juze Sindorf sich an dieser Aktion
mit Einzel- und Gruppenarbeiten, begleitet von TU Studierenden.

In Einzelarbeit wurden entsprechende Stimmungsbilder und Perspektiven erfasst. In einer an-
schlieRenden Gruppenarbeit wurden ihre Ideen an mehreren Modelobjekten mit verschiede-
nen Kreativitatstechniken gestaltet. Die erarbeiteten Ergebnisse wurden fir die Dauer der ,tu!®
Hambach ausgestellit.
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AKTUELLES UND TERMINE

Hausaufgabenbetreuung im Kinder- und Jugendzentrum Sindorf

Taglich von 13:30 — 14:30 Uhr findet im Juze eine stark frequentierte Hausaufgabenbetreuung
fur alle Kinder im Alter von 6 - 12 Jahren mit zunehmendem Bedarf statt.

Ab September 2023 bis zu den Herbstferien werden mit Unterstiitzung der Schulsozialarbei-
terin der Ulrichschule weitere Schiiler und Schillerinnen nach Unterrichtsende ins Juze be-
gleitet, um sie an das Angebot der Hausaufgabenbetreuung heranzufiihren. Ziel ist es, dass
eine kontinuierliche Hausaufgabenbetreuung weiterer Schiler*innen wahrgenommen wird

und diese langfristig von ihnen in Anspruch genommen wird.

Umbau Streetwork Bus

Der Umbau des Streetworkbusses nimmt Gestalt an. Die Sitzbanke wurden so umgebaut,
dass man sich nun gegentbersitzen kann. Dank der getdnten Scheiben herrscht jetzt auch im
Bus eine anonyme, sichtgeschuitzte, Beratungsatmosphére. Das Streetworkteam bietet be-
reits seit Buserhalt Beratungen in den unterschiedlichen Stadtteilen von Kerpen an und fahrt
zu den Orten, wo Beratung gewiinscht wird. Durch den Umbau wurde nun auch eine entspre-
chende Umgebung im Bus geschaffen. Geplant sind noch weitere Anschaffungen um das

mobile Angebot stetig weiterzuentwickeln.
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Babytreff

.

e Gemutliches Beisammensein bei Snacks
und Getranken
. Austausch mit anderen Eltern
e Spiel- und Krabbelangebote fur Babys
von O-1 Jahr
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Wo: Familienladen 15, Kolner Str. 15, 50171 Kerpen
Wann: Dienstags von 09:30 - 11:30 Uhr
Kontaktdaten: Louisa Forst, 017617773442
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KjG Gruppenstunden

KjG Gruppenstunde

Im August haben wir von der KjG St. Martinus Kerpen wieder mit
regelmaRigen Gruppenstunden gestartet!

Die Gruppenstunden werden jeweils jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von
17 bis 18:30 Uhr und jeden 3. Mittwoch von 18 bis 19:30 Uhr in unserem
Jugendraum stattfinden.

Die Gruppenstunde am Mittwoch ist ab 13 Jahren, am Dienstag gibt es keine
Altersbeschrankung.

Die Teilnahme an der Gruppenstunde ist fiir alle offen. Sie kann auch ohne
Mitgliedschaft besucht werden, wobei bei besonderen Aktionen fiir Nicht-
Mitglieder kleinere Beitrage anfallen konnen. In diesen Fallen geben wir den
Kindern rechtzeitig Bescheid. Ein solcher Beitrag konnte z. B. bei einem
Kochabend fiir die Lebensmittel anfallen.

Das Programm der Gruppenstunden wird von den Kindern und Jugendlichen
selbst mitgestaltet und nicht von uns vorgegeben. Wir méchten ihnen dabei
Freiraum bieten, sich kreativ auszuleben.

Wenn ihr Interesse an der Gruppenstunde habt, meldet euch bei uns oder
kommt einfach vorbei!

Wir freuen uns auf euch
Eure KjG

® Katholische Infos zu unseren Veranstaltungen erhaltet ihr im Netz unter
junge Gemeinde www.kjg-kerpen.de und bei Facebook/Instagram oder bei

St. Martinus Kerpen Tamara unter 0171/9308615 o. info@kjg-kerpen.de
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KjG Gruppenstunde

[ Katholische Infos zu unseren Veranstaltungen erhaltet ihr im Netz unter
junge Gemeinde www.kjg-kerpen.de und bei Facebook/Instagram oder bei

St. Martinus Kerpen Tamara unter 0171/9308615 o. info@kjg-kerpen.de

KjG Gruppenstunde

[ ] Katholische Infos zu unseren Veranstaltungen erhaltet ihr im Netz unter
junge Gemeinde www.kjg-kerpen.de und bei Facebook/Instagram oder bei

St. Martinus Kerpen Tamara unter 0171/9308615 o. info@kjg-kerpen.de
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BERATUNGSSTELLE

Frauen helfen Frauen im Rhein-Erft-Kreis e.V

FRAUENBERATUNGSSTELLE Hauptstr 167 | 50169 Kerpen

Halbjahresprogramm der Frauenberatungsstelle

Die Frauenberatungsstelle ,Frauen helfen Frauen im Rhein-Erft-Kreis e. V.” ist eine Anlaufstelle fir
alle Frauen, die sich zu unterschiedlichen Themen —von alltaglichen Problemen iiber Lebenskrisen
bis hin zu allgemeinen Lebensfragen — beraten lassen méchten.

In ihrem aktuellen Programm bietet die Frauenberatungsstelle Vortrage, Tagesseminare und
Gruppenangebote zu frauenrelevanten Themen an. Ebenso gibt es jeden ersten Mittwoch im Monat
ein gemeinsames Friihstiick.

Das Programm und weitere Informationen finden Sie auf der Homepage www.frauenberatungsstelle-

kerpen.de
Link zum Programm: https://www.frauenberatungsstelle-kerpen.de/programm/

Hier ein Einblick in das aktuelle Programm:
Themenabende

o Wie geht es weiter? Mo, 04.09.2023
Unterhaltsregelung nach Trennung

e Altersvorsorge- und Geldanlage- Di, 12.09.2023
tipps von Frau zu Frau

o Marchenabend Mo, 20.11.2023
Ein Mdrchenabend besonderer Art

Gruppenangebote
ab
e Lesegruppe zu Romantischer Liebe Di, 15.08.2023
e Ressourceninsel - auf dem Weg ab
zu Stabilisierung und Selbstfiirsorge Mi, 25.10.2023
Tagesseminar
o Frihstuckstreff fur Alleinerziehende Sa, 19.08.2023
o Selbstbewusstes Auftreten Sa, 18.11.2023
Frithstiick
Jeden ersten Mittwoch im Monat 9:30-11:00 Uhr
FRAUENBERATUNGSSTELLE T 02273-981511 Die Zwecke des Vereins sind als gemeinniitzig
Frauen helfen Frauen und besonders forderungswiirdig anerkannt.
Im Rhein-Erft-Kreis e.V. FAX 02273-98 1510 Mitglied im paritatischen Wohifahrtsverband.
HauptstraRe 167 www.frauenberatungsstelle-kerpen.de Bank fir Sozialwirtschaft Koln

IBAN DE 51 3702 0500 0007 0839 00
50169 Kerpen kontakt@frauenberatungsstelle-kerpen.de BIC BFSWDE33XXX
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StJR Sommerfest
9. September 2023
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Wir machen Kerpen stark!

Unter diesem Motto stellen sich am 9.9. die Mitglieder des
Stadtjugendrings Kerpen von 14 - 18 Uhr vor. Die Gruppen
bieten verschiedene Spiele an und stellen ihre Angebote vor.
Kommt vorbei!

Wo?: Adolph-Kolping-Schule Kerpen (Schulstrale 32, 50171 Kerpen)
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Die lange Basketballnacht

Im Rahmen der diesjahrigen Nachtfrequenz findet am Freitag, 22. September im Jugendzent-
rum Sindorf eine Basketballnacht mit verlangerter Offnungszeit statt. Dribbeln, passen, Kérbe
werfen und ganz viel Zeit, um in Ruhe neue Tricks einzulben — das erwartet die Jugendlichen
bei der Aktion. Kleine Turniere runden das Angebot ab. Zusatzlich stehen natirlich auch die
bekannten Juze-Angebote wie Tischtennis, Billard, Kicker und Sofas zum Entspannen zur
Verfigung. Getranke und Snacks werden vom Juze bereitgestellt. Das Angebot richtet sich
an alle Jugendlichen von 12 bis 18 Jahren. Die Teilnahme ist kostenlos. Mehr Infos unter
nachtfrequenz.de.

KjG Herbstfahrt

Auch dieses Jahr mochten wir mit euch wieder eine
Woche voller Spal3, Action und KjG erleben.

Melde dich an fiir unsere Herbstfahrt vom

30. September - 7. Oktober 2023

Dieses Jahr geht es an den Rursee und

es sind noch Platze frei!

Der Beitrag liegt bei 180 € fiir Mitglieder und
210 € fiir Nicht-Mitglieder.

Die Anmeldung und weitere Infos findet ihr auf unserer Homepage.
Wir freuen uns auf euch!

@ Katholische Infos zu unseren Veranstaltungen erhaltet ihr im Netz unter
l junge Gemeinde www.kjg-kerpen.de und bei Facebook/Instagram oder bei

St. Martinus Kerpen Tamara unter 0171/9308615 o. info@kjg-kerpen.de
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Adresse:

Geburtstag:
Alter (zur Fahrt):
T-Shirt-GroRe:

E-Mail-Adresse:

Telef

Handy:

VRS Ticket liegt vor (Okt. 23) []
Bahn-Card liegt vor (Okt.23) []___

Hiermit melden wir unser Kind verbindlich fiir die
Herbstfahrt an und akzeptieren die geltenden
Teilnahmebedingungen und Datenschutzhinweise
der KjG St. Martinus Kerpen.

Unterschrift der Erziehungsberechtigten

Kosten *

Der Teilnehmendenbeitrag setzt sich wie folgt
zusammen:

Frithbucherbeitrag' 195€
Grundbeitrag? 210 €
Mitglieder-Rabatt? 30€
Geschwister-Rabatt* 10€

Fiir alle, die sich den Beitrag nicht oder nicht
ganz leisten konnen, bieten wir besondere
Konditionen an.

Wenn ihr die Rabatte spenden mochtet, dann
tiberweist den vollen Beitrag. Spater konnen
diese nicht mehr zuriickgefordert werden.

*Alle Preise sind inkl. An- & Abreise, Verpflegung und Material!
"Beitrag fiir alle, die sich vor dem 25.6. anmelden.

?Beitrag fiir alle Anmeldungen ab dem 26.6.

3Gilt nur fiir Teilnehmende, die bereits vor dem 30.06.23
Mitglied bei der KjG sind/waren.

“Ab dem 2. Kind.

Kontoverbindung:

.Name des Kindes + Herbstfahrt 2023"
KjG St. Martinus Kerpen

IBAN: DE46 3706 0193 0025 901010
BIC: GENODED1PAX

Pax-Bank Kdln
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St. Martinus Kerpen

KG
Herbstfahrt

2023
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Auch dieses Jahr mochten wir
mit euch wieder eine Woche
voller Spaf3, Action und KjG

erleben.

Melde dich fiir unsere
Herbstfahrt an!
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Dieses Jahr geht es wieder in der 1. Herbst-
ferienwoche vom 30. September — 7. Oktober
auf Fahrt. Jede*r von 8 bis 15 Jahren kann
mitkommen und eine Woche voller SpaR,
Action und KjG erleben.

Auch wenn noch nicht zu 100 % geplant werden
kann sind wir optimistisch und planen die Fahrt
wieder wie vor Corona.

Es geht also wieder in ein Selbstversorgerhaus
an den Rursee. Wir fahren in die St.
Nikolausjugendstéatte in Nideggen-Schmidt.

Du mochtest mitkommen?
Dann melde dich jetzt an und erhalte noch bis
zum 25. Juni den Frithbucherrabatt.

Weitere Informationen erhéltst du bei unserer
Pfarrleitung:

Tamara Dickhaus
Handy: +49 171 9308615
E-Mail: info@kjg-kerpen.de

gA 503
S
]

So meldest du dich an:

Anmeldung ausfiillen.

An folgende Adresse senden:
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 48,

50171 Kerpen

oder per E-Mail an Tamara.
TN-Beitrag zeitnah mit dem
angegebenen Verwendungszweck
liberweisen. (Nach Absprache auch
Teilzahlungen méglich.)

Nachdem deine Anmeldung bei uns
eingegangen ist, erhalten deine Eltern
eine Bestatigung mit weiteren
Informationen.

N

3

4

=> (Eltern-) Vortreffen: 27. August um
14:30 Uhr im Kapitelhaus!

=> Die Anmeldung ist nach schriftlichem
Eingang giiltig!

=> Falls wir mehr Anmeldungen als Plétze
haben, erstellen wir eine Warteliste. Der
Listenplatz richtet sich nach dem
Eingangsdatum der Anmeldung.

°
l )
404‘),0‘9\0 7 \o M,
b o - Sy, /\m cao.
S %, \_/\)
o o Yo n A D

EIUNGe
2 %
o z
Anmeldung 2 i
é}ﬁ Martinus | Krmcn'»b
Name: 'g;
KjG Mitglied:
1] Ja,in
1l Nein
] Messdiener*in in Kerpen Mitte oder der
DPSG Madrath
(1 Ich méchte iiber weitere Veranstaltungen

der KjG per Mail informiert werden.

Ich bin mit den Zahlungskonditionen einverstanden
und mir ist bekannt, dass

- eine Anmeldung nur schriftlich erfolgen
kann.

- wirim Falle einer Absage mind.

50 % des Teilnehmerbeitrages einbehalten
kdénnen

- und ab dem 1.9. die vollen 100 %.

- mit der Anmeldung auch einer
Halbjahresmitgliedschaft bei der KjG St.
Martinus zugestimmt wird. Hierbei
entstehen keine weiteren Kosten fiir dieses
Jahr. Diese muss jedoch, wenn gewiinscht

zum J andig g g

werden.

(Nur fiir alle, die nicht bereits als Messdiner¥in
in Kerpen Mitte, der DPSG Médrath oder bei der
KjG angemeldet sind.)
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Herbstferien im Kinder- und Jugendzentrum Sindorf

Die Mitarbeiterinnen des Kinder- und Jugendzentrum Sindorf haben fir die Herbstferien ge-
meinsam mit den Kindern ein buntes Programm nach ihren Wiinschen zusammengestellt.
Taglich von 13:30 bis 17:00 Uhr kénnen Kinder von 6 - 12 Jahren an verschiedenen Angebo-
ten wie Backen und Kochen, Turniere, Gestalten von Ballontieren und Kreativprojekten teil-
nehmen. Weiterhin wird es einige Uberraschungsangebote sowie zwei Ausflige geben, fir
die eine rechtzeitige Anmeldung erforderlich ist.

Far Jugendliche ab 13 Jahren gibt es ab 17:00 Uhr ein spontan gestaltetes Programm zu dem
u. a. ein Kochduell, Turniere und ein Ausflug zur Bowlingbahn gehoren.

Weitere Informationen gibt es unter 02273/5927010 Mobil: 01525 6730962

Because | am a girl —weil ich ein Madchen bin
Madchenarbeit im Juze Sindorf

Der Madchenarbeitskreis Rhein-Erft-Kreis wird zum kommenden ,Welt-Madchentag® am
11.10.2023 erstmalig besondere Aktionen durchfiihren. Diesen ,Internationalen Madchentag®
gibt es seit einigen Jahren. Er dient u. a. dazu, Aufmerksamkeit fir die Belange von Madchen
zu erzielen.

Alle Einrichtungen im Rhein-Erft-Kreis, die sich beteiligen, fiihren eigenstandig Aktionen in
ihren jeweiligen Einrichtungen durch.

Uber die sozialen Medien werden diese Aktionen veréffentlicht und alle beteiligten Einrichtun-
gen verlinken sich gegenseitig. Das diesjahrige Motto ist dazu passend: “Digital generation.
Our generation.”

Ziel ist, die Offentlichkeit an allen Aktionen des Arbeitskreises gleichzeitig teilhaben zu lassen.
Das Juze Sindorf bietet fur alle sechs- bis zwélfjahrigen Madchen neben viel Infomaterial rund
um das Thema auch eine Rollschuhdisco von 14.30 bis 16.30 Uhr an. Inlineskates kénnen in
begrenzter Anzahl vor Ort ausgeliehen werden. Es empfiehlt sich eigene Rollschuhe oder
Inliner mitzubringen. Im Juze besteht Helmpflicht. Der Eintritt ist kostenlos. Fir alle Madchen
ab 12 Jahren findet am selben Tag um 18.00 Uhr ein kostenloses Cheerleading-Training

ebenfalls im Juze statt.
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Kinder im Blick

Ein Kurs fiir Eltern
in Trennung

Wie kann ich die
Bediirfnisse meines
Kindes erkennen?

START: Wie kann ich den
Kontakt zum anderen

24.10.2023 Elternteil gestalten?
DIENSTAGS
16-19 UHR Wie kann ich

(7 TERMINE) Stress abbauen?
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Haben Sie noch Fragen?
Hier gibt es weitere Informationen

zu ,Kinder im Blick*:

www.kinderimblick.de

Was bietet
dieser Kur.

Wenn Eltern sich trennen, verandert sich
vieles, auch fiir die Kinder. Sie brauchen
in dieser Zeit besonders viel Zuwendung, um
den Ubergang in den r n Lebensabschnitt

gut zu bewaltigen.

Das ist fiir die meisten Eltern nicht leicht.
Finanzielle Probleme, Konflikte mit dem anderen
Elternteil und mehr Stress fordern Kraft, Zeit und
Nerven, hédufig auf Kosten der Kinder, aber genauso
oft auf Kosten des eigenen Wohlbefindens.

Dieser Kurs behandelt drei grundlegende Fragen:

o Wie kann ich die Beziehung zu meinem Kind
positiv gestalten und seine Entwicklung fordern?

eWas kann ich tun, um Stress zu vermeiden
und abzubauen?

e Wie kann ich den Kontakt zum anderen
Elternteil im Sinne meines Kindes

gestalten?

Gute Griinde
fiir diesen Kurs:

U Sie lernen Ihr Kind und seine
Bediirfnisse besser kennen
- und erfahren, wie man darauf
eingehen kann.

U Sie bekommen Vorschlidge an die Hand,
wie Sie besser mit dem anderen Elternteil
umgehen kénnen.

U Sie haben die Gelegenheit, praktische
Tipps zu erproben.

O Wichtige, neueste Erkenntnisse der
Scheidungsforschung werden lhnen
praxisnah vermittelt.

Y Sie lernen individuell in kleinen Gruppen.

& Sie lernen andere Eltern in Trennungs-
situationen kennen.

(] ®

im Blick
Ein Kurs fiir Eltern
in Trennung

Caritas Erziehungs- und Familienberatung Kerpen
Kélner Str. 15, 50171 Kerpen

Tel.: 02237 - 63 800 50

Fax: 02237 - 63 800 51

E-Mail: familienberatung-kerpen@caritas-rhein-erft.de
Internet: www.eb-kerpen.de

Erziehungs- und

Familienberatung Kerpen
filr Ettern, Kinder und Jngm\dl«cl\e

Allgemeines
zum Kurs:

o umfasst 7 Sitzungen a 3 Stunden
in einer iiberschaubaren Gruppe
(max. 10 Teilnehmer/innen)

e wird in zwei getrennten Gruppen
durchgefiihrt, so dass beide Eltern
an unterschiedlichen Abenden
teilnehmen

e wird von einem professionellen
Zweierteam geleitet

o hilft, neue Lésungen zu finden
und unter Anleitung zu erproben

© bietet mit einer Elternmappe
die Moglichkeit, das Gelernte
zuhause zu vertiefen
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Kinder

Blick
Ein Kurs fiir Eltern
in Trennung

RN
A B
Erziehungs- und

Familienberatung Kerpen
fie Eftern, Kinder und Jugendliche
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HelloTeens Kerpen

alle Getranke & Speisen 1€ | 100 % alkoholfrei | mit Kostiimcontest
VVK ab dem 25.9.23 im Reiseland Bellingrodt (KdIner StraRe 18, 50171 Kerpen)

Wir machen auf unseren Partys keine Bildaufnahmen. Eigene Fotos kdnnt ihr exklusiv in der Fotoecke machen.
Kontakt: helloteens@gmx.de oder +49 171 9308615 und tber Instagram @helloteens_kerpen und Facebook.

o ot Deutsches Rotes Kreuz wje
: " )
= " . EVANGELISCH IN KERPEN & &
o 3 AN o Glauben wagen - Gemeinschaft erleben 3
- 9 Dkt Quit Juge\'\&
't; °
: - 5 REISE |AND'
B rinkgut B8 0T
Musikwiinsche ~— “¥eeeen el i
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Rheinisches Lesefest Képt'n Book mit Dayan Kodua

im Kinder- und Jugendzentrum Sindorf

02.11.2023
1. Lesung 10.00 Uhr
2. Lesung 11:45 Uhr

| mf.’:'i'é Haare

spnc en l:onnten

Die 7-jahrige Akoma lebt mit ihren Eltern in einem kleinen Ort bei Hamburg. Auf Twi - einer
Sprache, die man in Ghana spricht - bedeutet Akoma "Herz". Oft sagt Akomas Vater zu ihr:
"Mit deinem Akoma steht dir die Welt offen." Akomas grof3es Herz stof3t allerdings an seine

Grenzen, wenn ihr fremde Leute ungefragt in die Haare fassen.

Autorenportrat:

Dayan Kodua ist Schauspielerin, Sprecherin, Autorin und Grunderin des Gratitude Verlags.
Geboren in Ghana und aufgewachsen in Kiel, folgte Dayan nach einem Abschluss als Wirt-
schaftsassistentin inrem Herzen und studierte Schauspiel in Berlin und Los Angeles. Neben
ihrer Arbeit als Schauspielerin und Sprecherin ist es ihr ein Anliegen, People of Color zu em-
powern und als Vorbilder sichtbarer zu machen. 2014 verdéffentlichte sie deshalb den Bildband
»My Black Skin: Schwarz. Erfolgreich. Deutsch« und rief dazu eine Wanderausstellung sowie
entsprechende Workshops ins Leben. Besonders wichtig ist es Dayan, Kinder auf ihre innere
Starke aufmerksam machen. Diesem Thema widmet sie sich u. a. in ihren 2019 und 2021
erschienenen Bilderbiichern »Odo« und »Odo und der Beginn einer grof3en Reise«. Mit dem
Gratitude Verlag mdchte sie anderen Autorinnen und Autoren die Moéglichkeiten geben, ihre
diversen Geschichten der Offentlichkeit zu prasentieren.
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Bilderbuchkinos fiir 2023

Beliebte Bilderbiicher auf der Leinwand! Bilderbuch als Erlebnis mit Bastel- und Spielaktionen

fur Kinder von 5 — 7 Jahren.

04. September 2023
06. November 2023
04. Dezember 2023

Eintritt 2,- Euro nach Anmeldung

Lesefiichse fur 2023

Spannende Leseabenteuer, Verbesserung der Sprachkenntnisse....

Fur Kinder von 3 — 5 Jahren in Begleitung (von z. B. Mama, Papa, Oma.....)

18. und 25. September
23. und 30. Oktober

20. und 27. November
11. und 18. Dezember
jeweils 16:15 — 17:00 Uhr

Eintritt 2,- Euro nach Anmeldung
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Leseldwenclub fur 2023

Einladung zur kreativen Auseinandersetzung mit literarischen Texten.

Lese- und Ratselspal? fur Kinder von 8 — 10 Jahren jeweils von 16:15 — 17:15 Uhr

25. September 2023
30. Oktober 2023
27. November 2023

Eintritt 2,- Euro nach Anmeldung

Babysitterfihrerschein flr Jugendliche ab 14 Jahren

An zwei Tagen erfahren die Teilnehmer Wissenswertes zu den Themen: Beschaftigungsmog-
lichkeiten, Essenszubereitung, Pflege, Verhalten in Notsituationen.... und erhalten im An-
schluss ein Teilnahmezertifikat.

23. und 24. September 2023 (insg. 16 Unterrichtsstunden)

Teilnehmergebuhr: 10,- Euro nach Anmeldung

Die Kolibri Gruppe

Die Kolibri Gruppe startet erneut am 25.01.2024. Es sind noch Pléatze frei! Bei Fragen oder
Interesse an einer Teilnahme wenden Sie sich bitte an die Caritas Erziehungs- und Familien-

beratungsstelle.

Kolibri ist ein Gruppenangebot fiir Kinder psychisch- oder suchtkranker Eltern im Alter von ca.
8 - 12 Jahren der Caritas-Erziehungs- und Familienberatung Kerpen. Bei dem praventiven
Angebot wird diesen Kindern Raum fir ihre eigenen Geflihle, Fragen und Sorgen gegeben.
Sie erhalten auf kindgerechte Art und Weise Informationen Uber die elterliche Erkrankung,
aber auch Spiel und Spal3 sind ein fester Bestandteil bei jedem Gruppentreffen. Das neue
Angebot startet am 23. Februar 2023 und findet wochentlich donnerstags von 15.30 — 17.00

Uhr statt. Begleitend werden Familien-/ Elterngespréche angeboten.
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KOLIBRE

GRUPPE

Wie der Kolibri besitzen Kinder
psychisch- und suchterkrank-
ter Eltern bemerkenswerte
Fahigkeiten und haben
besondere Bedurfnisse.

In der Kolibri Gruppe mochten
wir einen Raum bieten, in dem
diese Kinder Platz fir ihre
eigenen Geflihle und Fragen
bekommen.

~
A

Kolibris sind blitzschnell,
erfinderisch und die ein-
zigen Vogel, die ruckwarts
fliegen kénnen. Das Leben
in Hochgeschwindigkeit
kostet ganz schon viel
Kraft und Energie!

caritas
Erziehungs- und

Familienberatung Kerpen
e Ettarn, Kinder und Jugendiliche
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Was passiert hier?

> Entlastung durch Spiel und
Spall mit anderen Kindern

> Austausch mit Kindern mit
ahnlichen Erfahrungen

> Altersgemale Informa-
tionen uber die elterliche
Erkrankung

Fiir wen?

Kinder im Alter von ca. 8-11
Jahren mit einem psychisch-
oder suchterkrankten Elternteil

Wo?

Caritas Erziehungs- und
Familienberatung Kerpen
Kolner Str. 15

50171 Kerpen

Wann?

Jeden Donnerstag
von 15.30 - 17.00 Uhr

Anmeldung unter:

Wer wir sind?

Franziska Jansen
und Natalie Adam Meinken

099

kostenlos vertraulich freiwillig

familienberatung-kerpen@caritas-rhein-erft.de

Tel.: 02237 / 6380050
www.eb-kerpen.de
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Das Kreuzwortratsel iiber das Jugendamt

der Kolpingstadt Kerpen

*10

Alle Antworten findest du unter: Kolpingstadt Kerpen - (stadt-kerpen.de)

1. Wo haben in den Sommerferien die Ferienspiele im Stadtteil
Kerpen stattgefunden?

. Wie viele Abteilungen gibt es im Jugendamt?

. Wie heiBt der Juze Song?

. Welches Auto hat viele Spielsachen und fahrt von Ort zu Ort?
. Wie heiBt die Amtsleitung vom Jugendamt?

. Wie heiBt die Forderschule mit dem Schwerpunkt Lernen in
Kerpen?

7. Wie heiBt das Portal, wortiber die Kinder im Kindergarten
angemeldet werden?

8. Wie viele Jugendzentren gibt es im Stadtgebiet Kerpen?

9. Wie viele Grundschulen gibt es im Stadtgebiet Kerpen?

10. Wie viele weiterfuhrende Schulen gibt es im Stadtgebiet
Kerpen?

11. Wie viele stadtische Kitas gibt es im Stadtteil Kerpen?

b WwN
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Wichtige Kooperationspartner*innen und Telefonnummern

Familienberatungsstelle Kerpen der

Caritas

www.eb-kerpen.de 02237 6380050

Telefonische Erreichbarkeit:

Montag — Donnerstag 08:30 — 12.30 Uhr
14.00 — 16.00 Uhr

Offene Sprechstunde:

Mittwoch

09.00 — 11.00 Uhr

Kontrast Jugendhilfe
02271 9877790
https://www.kontrast-jugendhilfe.de/krisen-

sprechstunde-kerpen/

Friihe Hilfen:

02237 639010,
fruehe-hilfen@spz-kerpen.de

Montag — Donnerstag 9.00 — 14.00 Uhr
Freitag 9.00 — 12.00 Uhr

AWO Beratungsstelle flir Schwanger-
schafts-und Familienfragen

02237 6035993
awo-schwako@awo-bm-eu.net

Mo, Di, Mi, Fr 09.00 - 12.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr
Zusatzlich nach Vereinbarung.

PROBLEME UND KONFLIKTE:
.Nummer gegen Kummer* flr Kinder und
Jugendliche: 116 111

Elterntelefon: 0800 111 0550

Hilfetelefon ,Schwangere in Not*:
0800 404 0020

Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen®:
0800 011 6016

ERREICHBARKEIT JUGENDAMT:

Tagesdienst Allgemeiner Sozialer Dienst
02237 58 112

Montag — Donnerstag 8.30 — 12.30 Uhr
Freitag 8.30 — 12.00 Uhr

WirsindKerpen (Partizipationsbeauftragte)
Martin Zickel 02273 5927 021
Andrea Weil3 02237 58 651

Schulsozialarbeit:

Thomas Quaré, Teamleitung
02237 58524

Anna-Lena Oberhoffer, Mihlenfeldschule
0152 2156 0610

Nadine Braun, Ulrichschule
0152 2153 8480

Stefanie Sievers, Grundschulen
0152 5673 0956

Frauke Schéafer, Albert-Schweitzer-Schule
0176 1777 3429

Olympia Korouni, Grundschulen
0176 1777 3471

Heiko Reich, Europagymnasium
0152 2151 0188

Daniel Becker,
Adolph-Kolping-Hauptschule
02237 925773

Isabell Refisch,
Gemeinschaftshauptschule Horrem
0152 2152 5227

Mira Rudolf, Grundschulen
0176 1777 3435

Anna Carls, Realschule Kerpen
0152 5673 0961

Daniela Halver, Martinusschule
0176 1777 3440

Streetwork
Jan Focken 0176 1158 8680
Andrea Kellermann 0176 1777 3438

Jugendgerichtshilfe

Irina Suttor, Stefan Leps
02237 58 220

Mo — Do 8.30 — 16.00 Uhr
Fr 8.30 — 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung
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Fachberatung Kindertagesbetreuung
Frau Kurm 02237 58 238

Kerpen, Horrem, Tdrnich, Briggen,
Balkhausen

Frau Knobel 02237 58 138
Blatzheim, Buir, Manheim-neu

Frau Schiffer 02237 58 315

Sindorf

Fachberatung Kindertagespflege
Frau Brucchi 02237 58 231
Frau Feiks 02237 58 329

OFFENE KINDER-UND JUGENDEIN-

RICHTUNGEN

Spielmobil
02273 5927 021

0152 5673 0999

Kinder- und Jugendzentrum Sindorf
02273 5927 010
0152 5673 0962

Kinder- und Jugendzentrum Kerpen
02237 3365
0178 9353 214

Jugendzentrum ,Crossover” Tirnich
02237 61486

Jugendzentrum ,Jukido® Briiggen
02237 18052

Jugendzentrum ,Buiramide”“ Buir
02275 1846

Jugendzentrum ,Domiziel“ Blatzheim
02275 913740

Jugendzentrum ,DRK* Manheim-Neu
02275 9188329

Jugendzentrum ,21“ Horrem
02273 913315

IMPRESSUM

ALLGEMEINE TELEFONNUMMERN:
Feuerwehr: 02237 92400
Polizei: 02237 973020

WEITERFUHRENDE LINKS:
www.stadt-kerpen.de
www.schulsozialarbeit-kerpen.de
www.jugendzentrum-sindorf.de
www.juzekerpen.de
https://www.infektionsschutz.de/coronavi-
rus/materialienmedien/
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